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UvoD

LécCebné ucinky stromi a ke, jimz je vénovana ustredni ¢ast této knihy, jsou znamé jiz dlouha staleti.
Asi ¢tvrtina dnesnich 1€kl pochazi z jediného procenta rostlinnych druhi. Nase tésné sepéti s
prirodou se pocalo uvoliiovat se vznikem civilizace, s nastupem védeckého mysleni a v neposledni
radé s Sifenim kiestanské viry, ktera ¢ini rozdil mezi posvatnym a profannim, mezi télem a duchem,
takZe jsme se nakonec dostali do situace, kdy prirodu povazZujeme za svého protivnika a usilujeme o
jeji podmanéni. Jako bychom docista zapomnéli, Ze jsme z ni vySsli.

Nebyt rostlin, nemohl by se na Zemi vyvinout Zivot. Diky fotosyntéze utvorily rostliny stabilni klima,
podilely se na tvorbé ptdy a zabraiiovaly jeji erozi. Stromy a kere lidem odpradavna skytaly utocisté
pied dravci a nepohodou, davaly jim dievo na stavbu obydli a vyrobu nastroji a Zivily je svymi plody.
Stromy a kere ve svétové mytologii a lidovych zvycich

Ze vSech stromi, které na Zemi rostou, je pry z hlediska l1éc¢ivych sil nejvyznamnéjSich téchto deset:
jasan, olSe, dub, tis, smrk, jedle, borovice, buk, vrba a btiza. Kazdy z nich je prifazen jednomu
starogermanskému boZstvu - jasan Odinovi, nejvy$$imu bohu, ostatni jsou p¥it¢eny deviti bohynim.
Nutno podotknout, Ze Cislo devét, podobné jako trojka a sedmicka, bylo pro staré Germany (a nejenom
pro né) posvatné. Kromé Odina je jasan spojovan rovnéz s nornami (sudi¢kami), dcerami matky
Zemé, které pochdazeji z fiSe obri. Ty maji v rukou moc nad lidskym osudem, tedy nad Zivotem a smrti
kazdého z nas.

Olse je spjata s bohyni Skadi a symbolizuje boj o Zivot. Dub ztélesiiuje vé¢ny pohyb a je spojovan s
bohyni Sibii. Tis poukazuje na ocistu duse a souvisi s bohyni

Rindou. Smrk symbolizuje duchovni vzkiiSeni a jeho bohyni je Artha, jedle piredstavuje viili k Zivotu a
je ji prifazena bohyné

Nanna. Borovice ztélestiuje ohenl a jeji bohyni je Sigin, buku - nositeli Zivota - prislusi bohyné Friga.
Bohyni vrby, jeZ symbolizuje vyssi védéni, je Idun. Brize naleZi bohyné Saga a vyznam znovuzrozeni.
Staré kultury znaly strom svéta, jehoZ koreny sahaji do podsvéti a vétve do nebe.

Predstavoval symbolickou osu svéta (axis mundi). Ve starogermanské mytologii byl timto stromem
jasan Yggdrasil. Jeho koreny sahaly do Niflheimu, respektive Muspelsheimu (svét zemrelych, téZ dolni



svét), kmen prorilstal Midgardem (prostiednim svétem, v némZ Zijeme) a koruna sahala do
Asgardu (horni svét, obydli bohti). Stalezeleny Yggdrasil den co den zalévaly tfi norny. Na jeho vrcholu
sidlil Odin a kofeny mu ohlodaval drak Nidhogg. Mezi obéma pobihala veverka Ratatosk a vyvolavala

spory.
AzZ pry nastane ragnarok (konec svéta), zachvéje se Yggdrasil v kofenech a vpusti na zem podsvétni
monstra.

Adam a Eva pod Stromem pozndni na obrazu Alexandre Cabanela (1823-1889).

Podle jedné severské legendy se prvni lidsky par jmenoval Askr (jasan) a Embla

(jilm). Keltska tradice vypravi, Ze prvni muz vyskocil z olSe a prvni Zena z horského jasanu. Z ruské
mytologie se dozvidame o mohutném dubu rostoucim na ostrové

Bujan, z néhoz kazdé rano slunce vychazi a kazdy veCer do ného zase zapada. Dub obyva Panna svéta a
stiezi ho draci. V sumerské mytologii zaujima vyznamné misto vrba babylonska, huluppo. Ztélesiiuje
kosmické protiklady: muZsky a Zensky princip, svétlo a tmu, védomi a nevédomi, Zivot a smrt. Rovnéz
huluppo, jako ostatné vSechny stromy svéta, vyrista z podsveéti

(Ereskigul) a skrz pozemské tise (Enlil)

prorusta do ti8i nebeskych (An). V Indii byl nejdtlezitéjSim stromem svéta asvatha, symbol vesmiru a
vécného Zivota. Jeho vétve predstavovaly Ctyrti Zivly, éter a kosmické jevy, cely strom pak ztélesnoval
brahma, v§im pronikajici podstatu byti.

JelikoZ strom svéta plodi bozskou potravu, neni divu, Ze se na néj také zacalo nahliZet jako na strom
Zivota, symbol plodnosti, sexuality a Zenského aspektu bozstvi. Nékteré stromy Zivota se staly rovnéz
symbolem dlouhovékosti. Jednim z nich je datlova palma uctivana Zidy a Egyptany.

Biblicka kniha Genesis se zminiuje o stromu Zivota, jenZ rostl uprostied zahrady Eden spolu se
stromem pozndani dobrého a zlého. Pro staré Germany stejné jako pro Kelty, byl vedle jasanu stromem
Zivota téz dub.

JelikoZ byval ¢astym ter¢em bleskd, jimZ state¢né odolaval, povazovali ho Germani za strom Thoéra
hromovladce.

Posvatny dub z D6dény pokladali Rekové za prostirednika mezi Diem a knéZstvem. ProtoZe dub platil
za strom s nadprirozenou silou a moci, fikalo se mu také

,kral stromd“. Podle Rimant pry prvni lidé vysko¢ili z kmeni dubti a Zivili se Zaludy.

Dub Rimané prisuzovali bohu Jupiterovi a povaZovali ho za strom $tésti, proto z ného vyrabéli herni
kostky. Dubové a vaviinové dievo pouzivali k zaZihani posvatnych oht.



Keltsti druidové uctivali pod dubem boha ohné a valky Badha. ProtoZe jeho svatek pripadal na zimni
slunovrat, palili o tomto dni velka dubova polena. Tento zvyk pozdéji prejali i kiestané. Na dubu rostlo
jmeli, které druidové povaZzovali za

Badhiiv dar, nebot bylo (na rozdil od svého hostitele) stale zelené. Dub porostlyjme -

lim platil za obzvlast posvatny. Mnozi Evropané dodnes v zimé zdobi své pribytky stalezelenymi
rostlinami, predevsim jmelim. Tento obycej souvisi s tradici vAno¢niho polena; lidé vérili, Ze jmeli ¢i
cesmina prilaka do domu dobré lesni duchy.

VSichni zname biblicky pribéh o stromu poznani, jehoZ plody mél prvni lidsky par zapovézeno jist.
Tento strom se stal symbolem zakdzané moudrosti a hiichu. V Babylonii ho nazyvali stromem pravdy
a spolu se stromem zivota strezil vychodni nebeskou branu. V Indii plati za strom poznani fikovnik
posvatny, v jehoZ stinu dosahl Buddha osviceni. Fikovnik je vysazovan v blizkosti buddhistickych
chrami v Nepalu, Indii a na Sri Lance.

JiZ v davnych dobach lidé vnimali stromy jako oduSevnélé bytosti, napriklad

Egyptané uctivali fikovnik egyptsky, nebot ho povaZovali za sidlo bohyné nebe Nut.

Jeden prastary mytus spojuje egyptského boha vegetace a slunce Usireva s tamarySkem: Set zabil
svého bratra Usireva, jeho mrtvé télo uloZil do rakve a svéril vodam

Nilu. Reka odnesla rakev do mote a viny ji vyplavily na pobiezi Fénicie u kofenti tamary$ku. Ten zacal
prudce rist, az rakev zcela obrostl. Kromé tamarysku je Usirev spojovan téz s akacii a borovici.
Semitské narody, které obyvaly sluncem vyprahla tzemi, sazely stromy v blizkosti studni, vodnich
tokii a posvatnych kament. Jednalo se predevsim o vinnou

V antickém

Recku byla myrta spojovdna s bohyni Afroditou a bohem morem Poseidonem.

révu (pro He-brejce symbol miru a hojnosti), palmu datlovou (symbol miru, blahobytu a vitézstvi)

a olivu evropskou (symbol miru, blahobytu a vérnosti). V Persii sidlili v nékterych stromech a
pramenech mocni duchové.

Lidé témto stromlim obétovali, nebot vérili, Ze duch stromu vyslysi jejich prosby a preda je
nejvys$Simu bohu Ahuru Mazdovi. DneSni Arabové nazyvaji stromy obyvané dziny manahil. Témto
stromtm prokazuji mimoiadnou uctu a prinaseji jim dary.

Nenese-li strom plody, pohrozi mu sekyrou, duch stromu se poleka a strom zacne plodit. Nékdy se
misto vyhriizek uvazuji na vétve kameny, které maji symbolizovat plody a zajistit tak hojnost ovoce
pro pristi rok.

Staii Rekové a Rimané vétili, Ze kazdy strom piichazi na svét spole¢né s dryadou, ktera bdi nad jeho
ristem, a kdyZ strom uschne, umira. Stromy casto spojovali s rliznymi boZstvy; jestlize do nékterého
uderil blesk, uvérili, Ze jde o Ditiv strom.

Myrtu Rekové spojovali s bohyni lasky Afroditou a s bohem
morte Poseidonem. Také jablon byla davana do
souvislosti s froditou a jeji rfimskou

obdobou Junonou. T Olivovnik byl v Recku
zasvécen Athénéav | '

Minervé; ‘ dlikazem je posvatny
olivovnik, ktery rostl na athénské
Akropoli. V pribéhu veéki se olivovnik

stal symbolem svobo -



dy, modlitby, milosrdenstvi, nadéje, Cistoty a poradku. Bohu slunce Apollonovi byl zasvécen vaviin
obecny; topol bily je spojovan s Héraklem a Persefonou, vinna réva byla ztélesnénim boha vina a
divadla Dionysa. Buk lesni byl, stejné jako dub, spojovan s Diem a Jupiterem.

Bez Cerny byl povaZovan za sidlo ducha, obvykle stareny. Vjednom anglickém hrabstvi lidé pred
pokacenim bezu rikali ,s dovolenim, stara pani”, aby si ducha usmiftili. Pro obyvatele severni Evropy
byla velmi vyznamna jedle, protoZe platila za krale lesa a obydli mocného ducha Ucta k jedli byla tak
velk3, Ze ji Severané odmitali kicet. Posvatnym stromem Rusti byla btiza. O svatodu$ni nedéli na ni
panny privazovaly Cervené stuzky, aby potésily jejiho ducha a zajistily si pro nadchazejici rok ochranu
pired Carodéjnicemi. Prvni kirestansti knézi kazali v blizkosti posvatnych stromf, piipadné u nich
stavéli oltare.

Siamsti knéZ{ povazovali stromy za piibytky dusi. Pokud chtéli néjaky strom porazit a postavit z jeho



direva lod’, obétovali mu ryzi a kolace, aby si naklonili jeho ducha a ucinili z néj straZce lodi.

Pro Malajce byla jednim z nejposvatnéjsich stromii lipa. Jeji koren nazyvali ,sedici princ“, kmen
»stojici princ”, kliru ,natahujici se princ“, vétve

»probodavajici princ*, listy ,mavajici princ“ a plody ,princ vystrelujici Sip“. Také Japonci spojuji mnohé
stromy s urcitymi bozstvy, napriklad v kvetouci Svestce prebyva ,kvetouci pani“. Duchem jinanu
dvoulalo¢ného je stafena, ktera pecuje o kojici matky. Vychodoafricti Wanakové véri, Ze kazdy druh
stromu ma svého ducha; nejvic ovSem uctivaji kokosovou palmu. Siouxové uctivali cedr, a proto si
stavéli vesnice v cedrovém lese nebo v jeho tésné blizkosti. Cedr povazovali za sidlo Hromovych ptaki
a jejich stany uprostired Yggdrasil ze severského eposu Edda podpiraly cedrové sloupy. Severoaustralsti
War -

v v/

ramungové veéri, Ze v okoli nékterych stromt prebyvaji duse nenarozenych déti. Aby se duse mohla
vtélit, musi se odpoutat od svého stromu a vniknout do délohy nastavajici matky. Proto Zena, ktera
nechce mit déti, nesmi do stromu zaseknout sekyru, aby neprobudila nékterou dusi, ktera by pak
vstoupila do jejiho liina.

Nékteré narody a kmeny vérily, Ze duse mrtvych odchazeji po smrti do stromi, a proto neboztiky
pohibivaly do jejich kment. Ve stromé idajné nalezl posledni odpocinek i legendarni kral Artus.
Siouxové, stejné jako austral$ti domorodci, ukladali mrtvé do koruny stromu a domorodci z Nového
Jiznitho Walesu vytezavali do kliry stromii obrazy zemfelych.

Mezi Rimany a Germany byla rozsiiena vira ve spojeni osudu ¢lovéka s jeho stromem zrozeni. To byl
strom, ktery zasadili rodice po narozeni ditéte, fidceji po jeho poceti, na némz zavisel jeho Zivot.
Nékteré narody ukladaly do stromu pupecni $iitiru novorozence neboji pod néj zakopavaly.

Stromy, zejména listnaté, jsou odedavna povazovany za symbol Zivota a plodnosti, smrti a
znovuzrozeni. Ostatné tvar nékterych stromi vyslovené vzbuzuje falické asociace. Jaky div, Ze se v
mnoha kulturach staly predmétem falického kultu. Reprodukéni perioda stromi pripomina
menstruacni cyklus, coZ je obzvlast patrné v téch kmenovych spolecCenstvich, kde Zeny touZici po
ditéti vzyvaji duchy stromt. Nékteré stromy, jako naprtiklad jablon, dub, fikovnik, palma, topol,
olivovnik, akacie i lipa, pry dokazaly privolat dést. Fikovnik pfipomina muzZské genitalie, coZ z ného
ucinilo pfithodny objekt kultu plodnosti.

V Rimé byl fikovnik spojovan se svatebnimi obfady a s bohyn{ Junonou; na Nové

Cernunnos, biih lesa, byl podle keltské mytologie pdnem veskeré vegetace.

Guineji domorodci v obdobi dest uctivaji slunce, kdyz zapada za fikovnikem posvatnym, nebot véri,
Ze oplodni zemi. Také se pod fikovnikem miluji, aby zajistili plodnost svého kmene a irodnost ptidy.
Mezi obyvateli severni Evropy se staly symbolem plodnosti Zaludy, nebot jich byla vSude hojnost. Na
dubu vyroste kazdy rok asi

5000 zaludi, pricemzZ neplodna je pouha desetina. Ve stredni Evropé byla symbolem plodnosti liska:
off$ek je uloZeny ve skofapce jako plod v déloze a protahly tvar jehnéd pripomind penis. Ve staré Ciné
ztélestioval plodnost pomeranc, nebot’ obsahuje velké mnoZstvi semen. KdyZ dal Cifian Zené



pomeranc, pozadal ji tim o ruku. Znakem plodnosti, Zivota a hojnosti bylo rovnéz granatové jablko.
Bohyné zemé a plodnosti Gaia dala Hére na jeji svatbé s Diem zlaté jablko (podle jiné verze
pomeranc).

Stromy hraly vyznamnou roli téZ pti svatebnich obradech; dnes se tento zvyk udrzel pfredevSim na
severu Indie. Nevésta je pred svatbou symbolicky oddana se stromem, ktery ma novomanzele chranit
pied zlymi duchy a neStéstim.

V kvétnu zdobi navsi mnoha vesnic strom ovazany pentlemi, takzvana majka

Nékteri vesnicané s majkou dokonce obchazeli staveni, nebot vérili, Ze jeji duch posili plodnost lidi i
dobytka a zajisti bohatou drodu. Jinde se majka po skon¢eni majovych oslav palila, aby bylo slune¢né
1éto a plna stodola. Podle jiné tradice se majka vztycuje po dokonceni stavby domu. Zvyky spjaté s
majkou se vyskytuji v rliznych obmeéndach: V nékterych krajich sazeji lidé pred diim jehli¢nany, nebot’
véri, Ze jim prinesou zdravi a hojnost. Prvni maj byl vyznamnym dnem i pro mladence touZici po
svatbé. Své pirani mohli projevit tak, Ze pred diim, v némz bydlela jejich mil4, zasadili zeleny ker.
Kdysi se vérilo, Ze nékteré stromy maji pozitivni vliv na Zenskou plodnost. Napiiklad

Kirgizové povazovali za symbol plodnosti ja bloii - jednak pro hojnost ovoce, jednak pro velké mnoz
stvi semen. Kdyz chtéla néjaka Kirgizka otéhotnét, stacilo, aby se chvili valela po zemi pod jabloni.
Podle starobylého Zidovského zvyku si Zena touZici po ditéti omyvala tvare a ruce smési vody a
jabloniové mizy. Novozélandsti Maorové pripisovali stromiim, do nichz jejich predkové vloZili pupecni
$nliru novorozenéte, plodivou silu. KdyZ takovy strom objala neplodna Zena, zahy otéhotnéla.
Krestanstvi usilovalo o potlac¢eni kultu posvatnych stromii, nebo alesponi o jeho transformaci.
Zajimavy je pohansky ptivod vanoc¢niho stromu, jak ho li¢i germansky mytus o svatém Winifredovi.
Tento svétec v zapalu naboZenské horlivosti pokacel posvatny druidsky dub. A co se nestalo?

Z jeho parezu vyrostla jedlicka ozdobena svétylky, na jejiz Spicce zarila hlavicka
malého Jeziska. Winifred daroval jedlicku svym stoupenciim, aby je
posilil v nové vire. Svétylka ve vétvich symbolizovala svétlo vé¢tného
zivota v lidské dusi.

V mnoha severskych é-j A zemich se dodrZoval nasledujici starobyly oby¢ej:
©

Maly chlapec se P ¥ ) &G y “ \prevlékl za ducha vegetace - na odév si upevnil

listy a vétve, obchazel staveni a prijimal potravinové dary.
Nezridka zdobil %/ jeho hlavu hlohovy vénec, jenZ pripominal bliZici se
léto. Keltové mu fikali Esus, btih jara, ¢i Cernunnos, btih lesa, jiné
narody ho nazyvaly Zeleny muzicek,

Majovy kral, Kral svatodusnich svatki ¢i Jack-in-the-Green.

Stromy odpradavna ztélesnovaly silu, pevnost, Stédrost, poctivost,
vyrovnanost, ochranitelstvi a pruznost. Skutecnost, Ze jejich koreny pevné drZzi v zemi, poukazuje na
vytrvalost a schopnost prizpiisobit se prostiedi, jakkoli mize byt nehostinné.



ALOE STROMOVITA
ALOE ARBORESCENS
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Listy vSech druhti aloe jsou podlouhlé, izké a masité, jejich okraj je zpravidla zubaty. Aloe pochazi z
tropii a subtropti, nejhojnéji se vyskytuje v Africe a Sttedomofi.
Lécivé sily
Aloe ma vyznamné posilujici u€inky. UZiva se vnitiné pri chronickém zanétu tlustého streva, pri
potiZich s travenim a pti nechutenstvi. Plisobi silné projimavé, proto je vhodna zejména pti chronické
zacpé. Utinek se dostavuje asi po osmi hodinach od poZiti prvni davky. Stava z aloe ptisobi an-rany
zanéty kiize, jizvy, popaleniny a flegmony. Olejova emulze 1é¢i popaleniny. Zelezity sirup z aloe je
urcen osobam trpicim chudokrevnosti.
Doba lécby pripravky z aloe by neméla prekrocit osm tydnd.
POZOR: Vzhledem k silnému uc¢inku nekombinujte tuto rostlinu s jinymi a neaplikujte ji pri
hemoroidech, menstruaci, v téhotenstvi a pri gynekologickych potiZich.
Posilujici prostiredek
Pomelte 300 g Cerstvych listii aloe 3 az
4 roky staré. Pred rezanim rostlinu tfi dny nezalévejte. Rozemleté listy smichejte s 500 g kvétového
medu, se 70 ml kvalitniho ¢erveného vina a 10 ml konzumniho lihu. VSe dikladné promichejte, ulozte
do tmavé lahve, zazatkujte a nechte pét dnii v chladné mistnosti odstat. UZivejte 3x denné 1 ¢ajovou
1Zicku dvé hodiny pred jidlem. Nesmi se podavat déle nez dva mésice v roce.
Pripravek z aloe proti vypadavani vlastu
Stavu z aloe smichejte s bilym vinem a nékolikrat tydné vtirejte ke kofinkdm vlas.




ALOISIE CITRONOVA
LIPPIA CITRIODORA

Uziva se list a kvetouci vrSek rostliny, které pomahaji pri Spatném traveni a snizuji horecCku. Aloisie
uklidiiuje nervy a pomaha 1é¢it problémy s pleti, naptiklad akné.

Aloisie se uziva v sexualni magii. Chce-li byt nékdo pritazlivy pro druhé pohlavi, necht se potre
silicnym olejem z aloisie.

e

UKklidiujici ¢aj z aloisie
Prelijte 2 ¢ajové 1zicky byliny 250 ml vrouci vody a 20 minut vyluhujte. Vznikly ptipravek rozdélte do
Ctyt stejnych dennich davek.

Plet'ova maska z aloisie

SuSenou mletou aloisii smichejte s drcenymi ovesnymi vlockami a 1éCivym jilem, naneste na obliCej a
nechte 20 minut plisobit. Pak oplachnéte a oSetiete hydrata¢nim krémem.

ARALKA MANDZUSKA
ARALIA MANDSHURICA

Dievina stredniho vzristu, roste nejvice v Amurské oblasti. Na fepicich asi metr dlouhych listd a na
kmeni jsou trny rznych velikosti. Ctvrtym aZ patym rokem zaéina bile kvést. Drobné, husté kulovité
bilé ¢i krémové kvéty jsou umistény v okoliku. Plody jsou kulovité modrocerné bobule o priiméru 5
mm s péti semeny. Drogou je koren - araliae radix. Nejpodstatnéjsi slozkou jsou triterpenické
glykosidy - aralosidy A, B a C, a glykogenem je kyselina oleanova. Z kotrenti se pomoci
sedmdesatiprocentniho lihu extrahuji latky, které se dale zpracovavaji na 1é¢iva nebo se uzivaji v
kapkach.Aralosidy maji centralné stimulac¢ni G¢inek. Tonizuji nizky krevni tlak u astenickych pacientd.
ZvysSuji imunitu. Pozitivné ovliviiuji organismus pti psychofyzickém zatiZeni. Urychluji adaptacni
procesy, ucinkuji proti depresi a posiluji vyCerpany organismus. Velmi dobte plisobi na povzbuzeni
potence. Aralosidy se pridavaji do osvézujicich tonik, které potom maji chut jako colové napoje.

! JelikozZ aralosidy mohou zvySovat krevni tlak, je tireba zvazit jejich uzivani pri hypertenzi a
pii nadmérné ¢innosti Stitné zZlazy.



ARONIE CERNOPLODA
ARONIA MELANOCARPA




Kefe nebo stromKky aronie (Cerny jeirab, cernoplodec) pochazeji ze Severni Ameriky, kde dosud rostou
ve volné prirodé. Pri Slechténi této rostliny se zjistilo, Ze ¢erny jerab lze roubovat na jefab obecny.
Péstovani aronie je pomérné snadné. Ziskava se vysevem semen, kiiZenim, délenim, korenovymi
odnoZemi, roubovanim. Kefe musime okopavat opatrné, nebot kotenyjsou v piidé zapustény velmi
mélce. Aronie je odolna proti chladu, proto ji miizeme péstovat i v drsnéjsSim prostiedi. Neni naro¢na
ani na zalévani, i kdyZ v dobé dozravani plodli ma mnozstvi vody primy vliv na jejich velikost. Aronii
neprospiva kysela ptida, priibézné mokr4, ani naopak extrémné sucha. Ma rada svétlo, je dobré ji
obcas prihnojit (kompost, cererit). Stromky mohou plodit jiZ prvnim rokem, kere tfetim az ¢tvrtym.
St'ava vyluhovana z plodi aronie

Plody omyjeme a nasypeme do nadoby

(nejlépe smaltované), spaiime varici vodou v poméru 200 ml na 1 kg a asi 10 hodin vyluhujeme.
Vznikly nalev privedeme do varu a prelijeme do jiné nadoby. Rozmackané bobule poloZime na platno
(gazu) a nechame odkapat. Stavu smichame s nalevem a ptidame 200 aZ 300 g cukru na 1 litr. Potom
$tavu za stadlého michani zahfejeme na

95 °(, jeSté horkou nalijeme do pripravénych vymytych sklenic (lahvi), které ihned uzavieme vickem
nebo korkovou zatkou.

Pozor na srazenou vodu na vicku nebo zatce, mohla by zptlisobit kvaseni. Proto lahve skladujeme ve
vodorovné poloze a sklenice dnem vzhtiru.

BABYKA OBECNA/ JAVOR BABYKA
ACER CAMPESTRE

Babyka je az 10 metrl vysoky strom, jenZ velikosti mnohdy ptfipomina kef. Jeho listy jsou pétilalo¢né,
stredni lalok je mélce tfilaloCny. V kvétnu vyrazi babyka zelenavé kvéty. Roste v lesich a kfovinach
celé Evropy kromé Alp; dafi seji na vlhkych mistech, tedy podél rek, na birezich potoki, na krajich lesa,
na polnich mezich a v luznich lesich. Netvori rozsahlé souvislé porosty. Ackoli se jedna o svétlomilny
strom, snasi babyka vice stinu a Iépe odolava mrazu i horku neZ pribuzné stromy javor klen a javor
mléc.

Babyka tézko zaceluje rany, které ji zplisobuje zpravidla zvér ohryzanim nebo oloupanim kiry. Na
takto nechranénych mistech je babyka velice lamava. Drevo babyky je dosti tvrdé a pevné, proto ho
maji v oblibé truhlari.



BADYANIK PRAVY
ILLICIUM VERUM




Tento strom s kozZovitymi stale zelenymi listy dortista do vysky 4,5 az 9 metri. Jeho velké kvéty o
prameéru az 6 cm maji bélavou barvu a vyristaji v pazdi listd. Plod, presnéji souplodi, ma podobu
osmicipé hvézdy, v jejimz kazdém cipu je semeno.

Badyanik pochazi z jizni a jihozapadni Ciny a z Vietnamu, péstuje se také v Japonsku.

V nasSich zemépisnych sirkach byl znam jiZ pred pocatkem letopoctu. Badyan, zvany téZ hvézdovy
anyz, obsahuje 4-5 % silice.

Plody trhame tésné pred dozranim a suSime je na slunci, dokud neztvrdnou a neziskaji nacervenale
hnédé zabarveni. Semena jsou hnéda. V lidovém lécitelstvi se badyan uZziva ve smésich proti kasli a
jako uklidniujici prostredek. Lze ho také pridavat do ¢ajovych smési na zlepSeni jejich chuti. Orientalni
medicina badyanik aplikuje pri 1é¢bé koliky, revmatismu a nadymani. Plody se uZivaji rovnéz v
kuchyni: kotfenime jimi perniky a jiné sladké pecivo, kompoty, povidla, v Asii se jim ochucuje maso,
zeleninovd, vajecna a ryzova jidla.

Odvar z badyaniku

Zalijeme 5 g plodii 200 ml studené vody, privedeme k varu a varime 2 minuty, poté odstavime a 10
minut vyluhujeme v zakryté nadobé. Pijeme 3x denné.

Cinska vejce péti viini

Uvarime libovolné mnoZstvi vajicek natvrdo. Jemné je naklepeme, ale neodstraniujeme skorapku, a
vloZime do marinady pripravené z nékolika lZic ¢aje, nékolika 1Zic s6jové omacky, trochy vody a koreni
(zazvor, skorice, badyan, pepr a kmin). V této marinadeé vejce asi piil hodiny vaiime, odstavime a
nechame v ni vychladnout. Kdyz vejce oloupeme, maji krasnou mramorovanou barvu. Podavame
pokapana panenskym olivovym olejem.

BELOSTROM RUZNOLISTY
MELALEUCA ALTERNIFOLIA

&

Stalezeleny bélostrom doriista do vyse az
6 m a je zndm téZ pod nazvy kajeput stiidavolisty Ci tea tree, ackoli s ¢ajem nema nic spolecného.
Pochazi z Nového Jizniho

Walesu v Australii, pro obsah cenné silice

(tea tree oil) se bélostrom hojné péstuje na plantazich. Sbiraji se pouze listy; z jedné tuny lze ziskat az
10 litr silice. Tato silice je nejsilngjsi prirodni antiseptikum: ni¢i plisné, bakterie a zabranuje Siteni



infekci, a presto nedrazdi ani neposkozuje tkan.

UzZiva se na drobné rezné rany, kozni plisné, akné a popaleniny, pti krvaceni dasni, proti rymé a
ucpanym nosnim dutinam, pii oparu a bolestech v krku, proti kasli, pti vaginalnich infekcich a bodnuti
hmyzem, odpuzuje klistata, komary a muchnicky.

K zevnimu uziti slouZi olej koncentrovany nebo redény vodou v poméru 1:3 az 1:10, k vnitfnimu uziti
podavame 3-5 kapek v $alku caje €i vody. Lze uzit i k inhalacim a kloktani v davce 10 kapek na 250 ml
vody.

Tea tree oil ma rovnéz Siroké uplatnéni v kosmetickém a farmaceutickém primyslu.

BENZOIN STYRAX BENZOIN

Benzoin (styra¢ benzoovy) je stredné velky strom s opadavymi, stridavymi vejcité kopinatymi listy a
vonnymi bilymi kvéty. Po poranéni kiiry vylucuje bilou mlé¢nou stavu, ktera na vzduchu tuhne v
pryskyfrici ,,benzoe“ obsahujici kyseliny benzoovou a skofricovou. Jeden strom poskytuje 1,5 az 3 kg
benzoe rocné. Pryskytice nachazi uplatnéni zejména v 1ékat'stvi, pri vyrobé parfémi a laku.

BEZ CERNY
SAMBUCUS NIGRA

Bez je ker ¢i drobnéjsi strom, jehoZ ploché vrcholi¢naté kvétenstvi je bilé aZ svétle Zluté. Kvete v
cervnu a Cervenci, drobné ¢erné plody - bezinky - dozravaji v zari. Za hojné rozsireni bezu vdécime
ptaklim, nebot bezinky jsou jejich oblibenou potravou. Bez pochazi z Evropy a severni Afriky, setkdme
se s nim po celé Evropé, v zapadni Asii a v Severni Americe. V nasi zemi je soucasti krovin, roste v
lesich, podél cest, na dvorech a zahradach, na rumistich i jinde. Rostlina se v lidovém lécitelstvi tési
znacné ucté, 1é¢i pry 99 % nemocit. Jiz Plinius Starsi zminiuje mocopudné ucinky vSech ¢asti bezu.

S bezem jsou spojeny nejriiznéjsi povéry a zvyky. Bez symbolizuje smutek a utrpeni, nebot z jeho
direva byl idajné zhotoven Jezistv kriz. Podle nasich predki sidlili v bezu mocni duchové a vily, proto
se vysazoval u vchodi do chlévii, aby chranil dobytek. Nikdo nemél odvahu bez pokacet a spalit,
protoZe by tak na sebe a na sviij dobytek ptivolal nemoci a jiné neprijemnosti. Chtél-li nékdo ulomit z
bezu vétvicku a uZzit ji jako 1€k, musel trikrat zavolat ducha bezu zvaného Hyldemoer a zalit kotreny
ketre mlékem. Vpodvecer opoustél duch sviij ket, aby dohlédl na déti, které byly samy doma. Velké
vaznosti se bez tésil v Dansku. Jeho nepiijemny zapach je pry zplisoben tim, Ze se na ném obésil Jidas.
To ostatné pripomina i jméno parazitické houby rostouci na bezu - JidasSovo ucho. Kdo chtél odhalit
mezi Zenami ve svém okoli



Carodéjnici, urizl si na Zeleny ¢tvrtek o piilnoci na hibitové bezovou vétvicku a doma z ni vydlabal
dren. KdyZ se o Velkém patku pri dopoledni bohosluzbé touto trubi¢kou podival na néjakou Zenu a
vidél ji sedét hlavou dold, jednalo se o ¢arodéjnici. Nemocni chodili k bezu za soumraku ¢i brzy zrana a
pronaseli rizna zarikadla, aby mu predali svoje neduhy.

Nékde také zakopdavali ostrihané vlasy a nehty Ci vytrZzené zuby pod bez, aby nepftisly do rukou
Carodéjnic, které by jich



pouzily ke svym kouzltim. Zacne-li bez rostouci u domu nahle vadnout, nékdo z jeho obyvatel
onemocni; uschne-li, navstivi dlim do roka zubata. Nejsilnéjsi carovné ti¢inky ma bez na svatého Jana -
kdo sni v poledne smaZeny bezovy kvét (kosmatici), po cely rok nezastona. Zvédavé divky, které
zajimalo, kam se provdaji, pristupovaly na

Stédry vecer k bezu, tiasly jim a fikaly:

»ITesu, tfesu bez, ozvi se mi pes, kde miij mily dnes!“ Odkud se ozval psi Stékot, tam se divka méla
provdat. KdyZ se divka vdavala, dostala dva ketiky bezu. Jeden zasadila pod okno svétnice a druhy ke



stodole, aby si jednou provzdy zajistila Stastné manZelstvi a hojnou trodu. Pri loupani bezové kiiry k
léCebnym ucelim zaleZelo ildajné na tom, zda se loupala shora dold, ¢i obracené; v prvnim pripadé
méla projimavé a Cistici a¢inky, ve druhém vyvolavala daveni. V lidovém lécitelstvi se bez vyuziva
témeér cely - kvét, plod, list, kiira i koren.

Kvétenstvi sbirame cela i s hlavni stopkou, a to v dobé pred plnym rozkvétem (od kvétna do cervna).
Nejvhodnéjsi zplisob sbéru je odstrihovani. Kvéty nemackame, mohly by se zapafrit, a suSime je v
tenké vrstvé na liskach ¢i zavéSené na provazku.

Spravné ususSena kvétenstvi jsou svétle Zluta a jejich hlavni stopka se da snadno odlomit. Ztmavlé
kvéty odstranime! Plody sbirdme v celych plodenstvich v zari a fijnu, suSime na provazcich napnutych
nechame dosusit na sitech.

Pozor na plisen! Listy trhame v kvétnu aZ ¢ervnu, kdy obsahuji nejvic ic¢innych latek, kiiru loupeme v
breznu azZ dubnu z mladych vétévek a uzivame nejlépe Cerstvou.

Kilira ma podobné 1écebné ucinky jako list, avsak silnéjsi. Nejucinnéjsi ¢asti rostliny je koren; uzivame
ho predevsim k pripravé kloktadla. Kvét ¢erného bezu obsahuje glykosidy organické kyseliny
(kyselinu jable¢nou, octovou a valerovou), tfisloviny, flavonoidy, cholin a latky podobné hormontm.
Zraly plod obsahuje antokyanova barviva, organické kyseliny, pektin, vitaminy A, C,

B1, B2, Bs, Bj2, kyselinu pantotenovou, glykosidy silici a rutin. V listech a kiite je obsaZena pryskyfice,
alkaloidy a glykosidy.

Bez dale obsahuje zna¢né mnozstvi stopovych prvki - vapnik, Zelezo, hot¢ik, méd, fosfor, zinek a
spoustu dalSich. Listy a nezralé plody obsahuji kyanogenni glykosid sambunigrin, takZe jsou mirné
jedovaté.

Proto plody pred vnitfnim uZzitim povarime, syrové konzumujeme pouze vyjimecné a v malych
davkach. Obsahuji totiZ cholin, ktery se v organismu méni na acetylcholin, zndmou protirakovinnou a
protisklerotickou latku.

Lécivé sily

Nejcastéji se bezu uziva jako potopudného prostiedku pri chiipce a nachlazeni, ¢asto v kombinaci s
lipovym kvétem. Dobre poslouZi téZ pri vSech onemocnénich dychacich cest, pri kasli, anginé a
chrapotu. Ulevuje pri neuralgiich, napriklad pti zanétu trojklaného nervu, migréné, bolestech zad a
ischiasu. Léc¢i dnu a kloubni i svalovy revmatismus, nebot z téla odvadi prebytecnou kyselinu
mocovou. Léci vSechny nemoci traviciho ustroji a néktera onemocnéni ledvin a mocovych cest,
rozpousti rovnéz mocové kaménky. Rutin vraci cévam pruznost. Dale upravuje krevni tlak a pomaha
pfi vodnatelnosti, ma Siroké uplatnéni pri léCeni koZnich chorob, navic zjemnuje a béli plet. Obklady
ze ziredéné tinktury pripravené z listli a kliry bezu maji proti-.

rakovinny ucinek.

Il PFedavkovani vyvolava nechutenstvi, nevolnost, buseni a bolesti

srdce, FidCeji téZ zvraceni a prijem, proto drogu davkujeme opatrné!
Caj z bezovych kvétii

Zalijeme 4 1Zicky suSeného kvétu sdrhnutého ze stopek 500 ml vrouci vody, zakryjeme a 10 minut
vyluhujeme. Teply €aj podporuje poceni, proto je vhodny zejména pti zacinajici chiipce ¢i nachlazeni.
Pijeme nékolik $alkd denné. Pokud ho osladime, ma mirné projimavé ucinky. Chladny neslazeny caj
pity po douscich ulevuje pri Zaludecnich nevolnostech, Zaludec¢ni a stfevni kolice, Zalude¢nich krecich,
plynatosti, pti menstruac¢nich a neuralgickych bolestech a Zlu¢nikovych obtizZich. Vlazny neslazeny caj
pomaha proti zacpé, vysokému krevnimu tlaku a ptisobi mocopudné, coZ ocenime p¥i onemocnénich
ledvin a mocového méchyfre, pri potiZich s prostatou, vodnatelnosti a ledvinovych i mocovych
kaméncich. Vychlazeny neslazeny caj uZivame pti poruchach traveni a jako mirné projimadlo vzdy
hodinu po jidle. Slazeny a horky ¢aj ma silnéjsi projimavy tcinek.

vyluhujeme a poté scedime. VlaZny odvar uzivame ke kloktani pti boleni v krku a pti bolestivych ¢i
krvacejicich dasnich. Pti chrapotu, za¢inajicim kasli, Spatném odkaslavani, bolesti v krku, zanicenych
¢i oteklych dasnich nebo aftech si nékolikrat denné timto odvarem vyplachneme ustni dutinu. Odvar
samotny ¢i smichany s kuchytiskou soli inhalujeme pfi zastydlé rymé, chrapotu, boleni v krku, zanétu
pradusek a zanétu nosnich dutin. Obklady z teplého odvaru prikladdme na otoky.

K tomuto uc¢elu miZeme odvar z bezovych kvétli smichat s odvarem z hefmanku.



Obklady z bezového listi
Mladé a rozemleté listy prikladame na zanicené €i znehybnélé klouby a na revmatické koncetiny.
MiiZeme kombinovat s masti z borové pryskyftice (viz str. 34).

Bezinkové vino

Do 1 litru bilého vina pridame 100 g Stavy vymackané z bezinek nebo 100 g bezinkového dzemu,
popripadé 50 g suSenych bezinek, uzavieme a nechame 3 dny stat na chladném misté. Pri 1écbé
neuralgii uZivame kazdé 2 hodiny 1 polévkovou lZici.

Bezinkova povidla

Odvar z bezovych kvéti

Vsypeme 1 1Zici suSeného sdrhnutého kvétu do 500 ml vrouci vody a varime, dokud se kvéty neponofri.
Odstavime, asi 15 minut

Zralé a umyté bezinky rozvarime s trochou vody na kasi, nechame je vychladnout, pridame cukr (500
g na 1 kg Stavy), trochu

Petozy a za stalého michani varime do zhoustnuti. Hotova povidla nalijeme do

: .

£ = 7.5/ X ;
sklenicek a uzavireme dvojitou vrstvou celofanu. Uchovavame v chladu a po otevieni urychlené
spotiebujeme, protoZe snadno plesnivi.
Povidla se uzivaji pti neuralgiich, zanétu trojklaného nervu, revmatismu, zacpé, ischiasu, a to 3 az 4
1Zice denné, jeden az dva tydny. Chceme-li pripravit povidla pro béZnou spotiebu, varime je s
pokrajenym citronem, skofici a hiebickem.
Bezinkovy sirup
Bezinky zbavime tfapin, podlijeme vodou a varime 15 minut, béhem michani plody roztirame a
drtime. Odstavime, nechame
12 hodin uleZet a vylisujeme pres platno.
Ziskanou stavu nechdme nékolik hodin sedimentovat, pak ji zahiejeme na 80-90 °C
a za stalého michani vsypeme cukr: na



U .
1 litr $tavy 1700 g cukru. MZeme piidat
10 az 12 g kyseliny citronové na 1 litr Stavy. Kdyz se cukr rozpusti, udrzujeme smés jeSté 5 minut pri
uvedené teploté a potom odstavime. Caste¢né vychladly sirup lijeme do lahvi, které peclivé uzavieme
a nechame na vzduSném misté vleZe chladnout.

Bezinkova polévka

K jeji pripravé potrebujeme 1 litr bezinkové stavy, 2 jablka, 2 polévkové IZice Skrobové moucky, cukr
podle chuti, citronovou Stavu a 100 ml mléka. Jablka oloupeme, nastrouhame a povarime v oslazené
stave, poté zahustime Skrobovou mouckou rozmichanou v mléce a opét povaiime. Hotovou polévku
dochutime citronovou Stavou a podavame studenou, €i teplou.

Oblicejova maska na necistou plet’

Zalijeme 12 polévkovych lZic susenych kvéti 100 ml vrouci vody a michame, dokud nevznikne
kaSovita hmota Kasi naneseme na gazu a priloZime na umyty oblicej. Po

20 minutach masku sejmeme, oblicej oplachneme vlaZznou vodou a oSetfime hydrata¢nim krémem.




BEZ CHEBDI
SAMBUCUS EBULUS

Doriista do vysSe az dvou metrii a vyskytuje se na pasekach, na svétlych lesnich mistech a na rumistich.
K 1é¢ebnym uceliim lze uzit plody a oddenky které obsahuji glykosid, hoi¢iny, tfisloviny a malé
mnozstvi silice. Pomahaji pti téZkém zavodnéni organismu. Kotren chebdi 1é¢i zanéty mocovych cest a
rozpousti mocové kaménky. Plody sbirame v zari aZ rijnu, oddenky v rijnu, pripadné v breznu az
dubnu.

Odvar z korene chebdi

Varime 1 vrchovatou ¢ajovou 1Zicku kotene 1 minutu ve 400 ml vody. Pro zlepSeni chuti mizeme
pridat vrchovatou ¢ajovou lzicku tymianu.

Podava se pti astmatu a dné. Cerstvé plody rozemeleme a ziskanou $tavu prevarime, pfidime 100 ml
vodky ¢i rumu, 50 g cukru a 1 ¢ajovou lZicku kyseliny citrénové. Nalijeme do nadoby, dobre utésnime
a 15 minut sterilizujeme. Podavame 1 az

2 Cajové 1zicky détem, 3 aZ 4 Zenam a 5 az

6 muzim.

Il Neprekracujte denni davku, nebot chebdi je jedovaté. Plody nelze
kombinovat s jinymi drogami, koren je mozné uzivat ve smésich.
Aplikujte nanejvys tri tydny.

Caj z kliry chebdi

Mate-li ledvinové potiZe (zejména zadrZovani vody) nebo zacpu, povaite 3 g kliry ve

150 ml vody, 15 minut vyluhujte a pijte v pribéhu dne.



BLAHOVICNIiK KULATOPLODY
EUCALYPTUS GLOBULUS

Na svété roste asi 500 druhti blahovi¢nikd, pricemz nékteré dortistaji ohromujici vysky az 120 metrt.
Blahovi¢nik kulatoplody doritista v australské domoviné vysky az

70 metri; koreny prortstaji az do hloubky

30 metrt. Jelikoz blahovi¢nik pottebuje velké mnozstvi vody vysazuje se tam, kde je potieba vysusit
baZiny, a u nas se mu dari pouze ve skleniku. Je to riiznolisty strom, kiira ma sedobilou barvu. Plody
tvori direvnaté tobolky. Vyraznym rysem blahovi¢niki je, Ze kazdy rok shazuje kiiru, kterd potom visi
v carech z kmene - je to diisledek rychlého ristu. Dievo se vyzna cuje vysokou tvrdosti. Blahovi¢nik
pochazi z Australie a Tasmanie, péstuje se v$ak ve vétsiné subtropickych oblasti: ve Spanélsku, v
Portugalsku, v Brazilii, v Kalifornii, v Mexiku, ve Stfedozemi i na Balkané, setkame se s nim také vjizni
Cing, na Novém

Zélandu, v Africe a v Indii. U nas roste v botanickych zahradach (i se péstuje vdomacnostech.
Australsti domorodci zuzitkuji cely strom: cukerné vymeésky z listli a mladych vyhonkt pridavaji do
jidel, dievo slouzi jako stavebni materidl, listy jsou 1ékem na viedy a rany. Kilira je velice bohata na
trislovinu. Sbira se list, jenZ obsahuje silicny olej cineol neboli eukalyptol (1,5 aZ 3,5 %). Jedna se o
silné antiseptikum: hubi streptokoky, ktefi jsou ptivodci zaSkrtu, dplavice, briSniho tyfu a jinych
zakernych chorob. Dale obsahuje triterpeny a flavonoidy

Lécivé sily

Vytazek ze suSenych listii se uziva pri 1écbé astmatu, kataru hornich cest dychacich, bronchitidy,
zanétl a hypertenze. Plisobi diureticky a antisepticky. Léci se jim cystitida, kapavka, akutni nefritida a
prijem.

Eukalyptova silice 1é¢i o¢ni a koZni nemoci, spalu, neuralgie a brisni tyfus. Viiné eukalyptu odpuzuje
komary a blechy, ale i jiny hmyz. Zevné se uziva k masazim pohmozdénych ¢i namozenych svalti a pti
nachlazeni. Rozprasenim dvouprocentni eukalyp -



tové emulze se zahubi bezmala tfi Ctvrtiny stafylokokl obsaZenych ve vzduchu. Eukalyptova silice je
oblibend také v aromaterapii: kromé jiného napomaha zacelovani ran, snizuje hladinu krevniho cukru,
srazi horecku, prokrvuje, vypuzuje stievni parazity. Plisobi jako expektorans, analgetikum a
antiseptikum. Aplikuje se formou masazi a inhalaci, pridava se do koupeli, uziva se v saunach nebo se
rozprasuje do vzduchu.

1 Ve velkych davkach je toxickyposkozuje srdce a sliznice.

Nalev z blahovic¢nikovych lista

Zalijeme 1 aZ 2 g listli 100 ml vrouci vody a 10 minut vyluhujeme, pirecedime a pijeme maximalné 2x
denné.

Inhalace

Do vrouci vody vsypeme nékolik listli, pies hlavu si prehodime ru¢nik a inhalujeme.



BOLDOVNIK VONNY
PEUMUS BOLDUS

Nazev ,vonny“ si tento stalezeleny kef, jenZ roste na jihoamerickych suchych svazich

And, vyslouzil diky vyrazné viini svych tuhych eliptickych listli. Kvéty jsou biloriizové.

Uéinnou latkou je alkaloid boldin, glykosidy, flavonoidy a tf{sloviny. Rostlina podporuje tvorbu Zluéi a
jeji vylucovani do strev, je moCopudna a usnadiiuje vyplavovani kyseliny mocCové. Plsobi rovnéz proti
kasli a ma sedativni ucinky. ProtoZe obsahuje askaroid, slouzi jako odcervovaci prostiedek. Vyssi
davky maji projimavé ucinky a vyvolavaji zvraceni.

Kromé toho se boldovnik uziva pti l1écbé revmatickych onemocnéni a jako hypnotikum. je vhodné ho
kombinovat napriklad s hefmankem, repikem, jable¢nikem, omanem, listem maliniku, pampeliSkou,
vlastovi¢nikem, matou ¢i reveni.

Jeho vyraznou viini lze vyuZit pti vykurovani mistnosti proti duchtim.

Chilsti domorodi indiani Mapucové uzivali jeho listy jako antiseptikum a k posileni organismu. Plod
boldovniku pry prodluzuje Zivot, sili¢ny olej destilovany z listd 1é¢i kapavku.

Mytologie

Chtéji-li Mapucové pokacet boldovnik, museji pozadat jeho ducha o svoleni. Véri totiz, Ze v ném
pirebyvaji duSe nedavno zemftelych osob.



BOROVICE LESNI
PINUS SYLVESTRIS

Rod borovic zahrnuje na 200 rtiznych druht. Zhruba 90 z nich je rozsifeno po severni polokouli.
Borovice lesni dosahuje vysky 25-35 metra a doziva se az 500 let. Je to jednodoma rostlina, poprvé
kvete ve triceti letech. Samici kvéty jsou kulaté nacervenalé SisSky vyrustajici na koncich mladych
vétvicek. Samci kvéty se objevuji na zacatku mladych vétvi v podobé malych Zlutych jehnéd, jsou
valcovité a 6 aZ 7 centimetrt dlouhé. Z oplozeného kvétenstvi vznikaji vejcité, az 8 centimetrt dlouhé
Sisky, jejichZ semena dozravaji na jare tfetiho roku.

Borovicova pryskyrice ma Siroké vyuziti; je vhodna nejen k 1é¢ebnym ticeltim, ale i k vyrobé téru, laki
a olejovych barev.

Déjiny a mytologie

Po skonceni posledni doby ledové vytvorily borovice spolu s brizami a lis kami rozsahlé lesni porosty.
Pozdéji byly vytlaceny duby, a tak se udrzely zejména v piidach chudsich na zZiviny.

Borova pryskyftice se uzivala k vykurovani staji, spizi a pokojii nemocnych. Pro svij falicky tvar byly
Sisky symbolem plod nosti a Stésti. Borovice je vyznamnym stromem i v Japonsku. Byva povaZovana
za sidlo bohii, symbolizuje stalost, dlouhy Zivot a nad¢asovost. Japonsti samurajové méli na Stitech
obrazky borovic, aby je chranily pred smrti. Pokud v boji presto padli, stali se nesmrtelnymi v
duchovnim svété. KdyZ severoamerické indianské matky nemeély dostatek mléka, krmily své déti
polévkou z borovych semen.

Latinsky nazev borovice pochazi ze slova pinus, vor, nebot jiZ ve starovéku se z borového dreva ¢asto
stavély lodé a vory.

Lécivé sily

U¢inné latky obsazené v borovici vyuziva téZ tradi¢ni medicina; ¢aj z borovych vyhonkéi ma
dezinfeké¢ni uc€inky, zmiriiuje potiZe pri zahlenéni priidusek, kasli, rymé a dalSich onemocnénich
dychacich cest. Podobné ucinkuje i ¢aj z mladych SiSek. Velmi posilujici a celkové regeneracni uc€inky
ma koupel s pridavkem odvaru z mladych vétévek, zejména po naro¢ném
pracovnim dni, popripadé pri poruchach spanku.

MiiZe pomoci rovnéz LS ako % pi'i takovych onemocnénich dychacich cest, ktera jsou
provazena zahlenénim (-‘::/V % Dlic, napriklad kaslem, jelikoz latky obsaZené v
A - =

borovici podporuji
bolestivé klouby a
dychacich cest. Silice
onemocnéni dychacich
Smeés silic z borového jehlici a
Koupel v odvaru z borového
Zalijeme 250 g borového jehlici
20 minut vyluhujeme a scedime.

¥ prokrveni organismu, ptisobi koupel blahodarné na
p~svaly. Borové vétévky svarené s mlékem slouzi k 1é¢bé
, ziskdvana z borovice se uziva v aromaterapii, kromé
cest 1é¢i zanéty mocovych cest a uklidiiuje nervy.
tymidnu tlumi silny kasel.

{ jehlici

A nebo vyhonki 2 1 studené vody, kratce povarime,

Poté odvar vlijeme do napusténé vany. Pomaha pii revmatismu,
bolestech svalii a kloubdj, uvoliiuje a navozuje klidny spanek.

Tip: Stejny recept miizeme pouzit

___pri pripravé obkladii a vody k omyvani pti koZnich onemocnénich a bolestech kloubii;



mnozstvi ingredienci upravime podle potreby.

Caj z mladych borovych vyhonki a jehlic

Vyhonky a jehlice maji nejvic vitamin{i v zimnim obdobi. Prelijeme 1 polévkovou lZici vyhonki 200 ml
studené vody a kratce svaiime, 10 minut zakryté vyluhujeme a scedime. Pti bronchitidé, kasli, ale i pri
nadymani a onemocnénich mo¢ového méchyre se piji 3 $alky denné. Caj miizeme osladit medem.
Doporucuje se zejména malym détem, nebot obsahuje velké mnozstvi vyzivnych latek.

Caj z borovych sisek

Asi 50 g mladych Sisek prelijeme 11 studené vody, kratce povarime, prikryté 5 minut vyluhujeme a
poté scedime. Pijeme 2-3*

denné. Lé¢i chripku, nemoci dychacich cest, zanéty ledvin a moc¢ového méchyre.

Mast z borové pryskyrice

Rozehtejeme 40 ml 1ékarenského Inéného oleje, ve kterém rozpustime 50 g borové pryskyrice. Aby
ucinné latky nevyprchaly, nalijeme mast do dobre tésnicich nadobek.

Pomaha pri hojeni viredii ¢i abscest, 1ze ji natirat i bolavé klouby, stejné jako prsa a zada pri kasli.
Borovy likér (k uZiti vnitfnimu i vnéjsimu)

Rozkrajime 10 g mladych mékkych SiSek a nékolik mladych borovych vyhonki a zalijeme Zitnou tak,
aby bylo vSe ponorené.

Nechame alespon 6 tydnt odstat. Pokud pocitame s konzumaci ndpoje, po prefiltrovani ho jesté
osladime hrsti kandovaného cukru. Potom nechame likér dalsi 2 az

3 mésice ulezet. UZivame 2* denné 15 kapek, které bud rozmichame s vodou nebo nakapeme na
kostku cukru. Ptipravek posiluje krevni obéh, 1é¢i nervové poruchy a odstraniuje télesné i dusevni
napéti. Zevné plisobi proti svalovym kiecim a ulevuje namozZenym svallim.






BORUVKA CERNA
VACCINIUM MYRTILLUS

Bortivka roste ve svétlych, predevsim jehli¢natych lesich od niZin po horské oblasti. Jako 1é¢ivku lze
uzit list (doba sbéru Cerven az zari, sbirame starsi, tmavé listy)

a plod. List pomaha pri cukrovce, regeneruje o¢ni purpur, ulevuje od kreci (zejména u brisnich kolik) a
dezinfikuje mocové a travici ustroji. Plod stavi, hubi stafylokoky a bakterii Escherichia coli, zpeviiuje
cévni stény a regeneruje ocni sitnici. Pfi Spatném krevnim obéhu nasypeme do nadoby

100 g Cerstvych bortivek a prelijeme 0,7 litru 30-35% Zitné. Nadobu peclivé uzavieme a nechdme dva
tydny stat. Potom pre filtrujeme, bortivky vymackame, nasypeme zpét do lihoviny a opét
prefiltrujeme. UZivdme Ix denné v davce asi 50 ml.

Odvar z bortuvkového listi

Listy nechame projit ptilminutovym varem a pijeme asi pil litru teplého nalevu v priibéhu dne.

Tip: Plod;’mﬁiete celoro¢né konzumovat susené.

o il




BRUSINKA OBECNA
RHODOCOCCUS VITIS-IDAEA

Roste v sussich lesich az do horského pasma. K 1é¢ebnym tcellim se uziva list sbirany na prelomu leta
a podzimu, pripadné na jare.

Plisobi dezinfek¢né na mocové ustroji a ma protipriijmové ucinky.

Brusinkovy napoj

Zalijeme 15 g drcenych listli brusinky 0,5 1 studené vody, pifiddme cca 15 ml vinného octa a 10 hodin
vyluhujeme pri pokojové teploté.

Pieme 4x denné 125 ml po jidle.

Brusinkovy ¢aj jednu ¢ajovou 1Zicku brusinek zalijeme 250 ml studené vody, 8 hodin vyluhujeme,
potom trochu ohrejeme a vypijeme.

Brusinkovy prasek

Prasek vyrobime pomletim susenych plodl a uzivaime 3x denné po jidle na Spi¢ku noZe. Neni urcen k
dlouhodobému uZivani - nejdéle 2 mésice, maximalné 4 mésice v roce. Pripravek se vyznacuje

/////

BRECTAN POPINAVY



HEDERA HELIX

a korenem lekorlce Brectan vykazu1e rozdilnou ucinnost podle stanovisté a druhu a nema se uZzivat
= : ' A bez lekarskeho dozoru.

_Déjiny a mytologie
Brectan se doziva az sta let a roste plané i v zahradach, pne se po
e skalach a stromech; jeho listy pozname podle vyrazné, bélavé
A zbarvené Zilnatiny. Brectan je vyjimecny jiz dobou kvétu - od zari
do rijna - pricemz produkuje tolik nektaru, Ze na kvétech nékdy
Fkrystalizuje cukr. Plody dozravaji od unora do dubna a jejich
¥_.semena roznaseji drozdi a kosové. Pro ¢lovéka a néktera zvirata,
zejména koné, jsou plody silné jedovaté. Jako droga se uziva list
sbirany v jarnich mésicich. V malych davkach cévy rozsiruje, ve velkych naopak zuZuje a zpomaluje
srdecni tep. Pomaha pri 1é¢bé jaternich a Zlu¢nikovych chorob a pfi slabé menstruaci. Plisobi rovnéz
jako cytostatikum. Podporuje vykaslavani, 1é¢i vyrazky. UZiva se v podobé sirupii a riiznych
aerosolovych pripravki pti cerném kasli a spastickych bronchitidach. Kombinuje se s listem plicniku,
plodem anyzu a fenyklu
Ve starovékém Egypté byl bfectan rostlinou boha vegetace Osirida, v Recku ho spolu s vinnou révou
zasvétili bohu vina Dionysovi, v Rimé Bakchovi. Bfe¢tan nejen rozveseloval mysl, pomahal také
zchladit hlavu rozpalenou alkoholem, a proto lidé na hostinach méli kolem ¢ela vénec z biectanovych
listi. Némecky bylinar Hieronymus Bock doporucuje pti bolestech hlavy zplisobenych nadmérnou
konzumaci alkoholu rozdrtit birectanové listy, zalit octem s trochou riZové vody a natfit roztokem
Celo a spanky.
JestliZe na néjakém misté rostlo hodné brectanu, bylo to pro uctivace boha Dionysa neklamnym
znamenim jeho pritomnosti. Rekové vnucovali Dionystv kult podmanénym narodtim; kdyZ dobyli
Jeruzalém,
Zidé se museli G¢astnit dionysii s bfe¢tanovymi vénci na télech. Tento vyvoj zptsobil, Ze mnoho Reki
se od Dionysova kultu od -
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vratilo a brectan byl prohlaSen za necistou rostlinu.

JelikoZ se biectan Casto vine kolem jiné rostliny, stal se symbolem pratelstvi a spolehlivosti. Na
feckych svatbach dostavali novomanzelé vétvicku brec¢tanu jako stvrzeni vérnosti. Bfectan hraje
vyznamnou roli také v legendé o Tristanovi a Isoldé: Milenci byli v kostele pohibeni na riznych
mistech, aby alespon po smrti ziistali oddéleni. Co se vSak nestalo - z kazdého hrobu vyrazil Slahoun
brectanu a vyplazil se po kostelni zdi azZ na strechu, kde se spojily

Jako spousta jinych stalezelenych rostlin je i brectan symbolem vé¢ného Zivota;

prvni kirestané své mrtvé dokonce pohrbivali s vétvickou birectanu.

Pl ¢ajové 1zicky prelijeme 250 ml vrouci vody a vypijeme béhem dne ve dvou davkach.

Caj z bie¢tanovych listi



Obklad z bre¢tanovych
listth

Pti bolestech kloubti prikladdme omyté listy tak, aby jemnou stranou priléhaly k pokoZce. KiiZi
zarudlou po dlouhém pobytu na slunci zklidnime obkladem z list(i, které jsme na 5 minut ponoftili do
vrouci vody.

Brectanové listy kratce svarime v Cerveném viné, vyjmeme a prikladame na viedy, neZity a jiné kozni
problémy.

Vinny obklad z brec¢tanu

Brectanové listy kratce svarime v Cerveném viné, vyjmeme a prikladame na viedy, neZity a jiné kozni
problémy.

BRiZA BELOKORA
BETULA PENDULA

f B o ) e o m

Briza se dozivd 90 az 120 let, e stromlim s nejkratsi délkou Zivota. Dorlista
do vysky az 30 metrii a poznate ji podle bilé kiiry misty narusené sedymi pti¢nymi prasklinami. Bilé
barvivo betulin izoluje kliru proti vodé a zabratiuje zvifatlim, aby ji ohryzavala. Bfiza roste az do
pozdniho léta, tempo jejiho rlstu je obdivuhodné. Je to nenaro¢ny strom, citlivy pouze na sucho.
Jakkoli ptsobi kirehce a citlivé, snasi briza i silné mra zy. Starou biizu poznate podle dlouhych vétvi
sklanéjicich se k zemi, které ji proptijcuji melancholicky vzhled. Biiza roste zejména na pasekach,
uhorech a mokfrinach, ve svétlych smisenych lesich, stejné jako v sussich, spiSe kyselych, ale i
jilovitych i pisCitych pidach. Je rozsirena po celé Evropé s vyjimkou Stfedomofti. Jméno ,betula“
pochazi nejspis z latinského batuare, bit, nebot biezovou metlou se lidé Slehali, aby si zajistili pevné
zdravi.

SR
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Déjiny a mytologie
Briza je jednim z nejstarsich stromt severni Evropy. JiZ odpradavna jsou v lidovém lécitelstvi znamé
jeji blahodarné ucinky pri lécbé zanétlivych onemocnéni kloubii.

V mytologii hraly vyznamnou roli jeji vétvicky, nebot se vérilo, Ze navraceji plodnost a probouzeji
lasku. Chranily rovnéz pred carodéjnicemi, nebot rusily jejich kouzla

JelikoZ puci Casné, byla biiza u severskych narodti symbolem obnovené Zivotni sily. Nejvétsi dcté se
téSila u Zen, ty pod ni tancily a zpivaly. Dodnes se nékde na prvniho maje vztycuje majka - briza
pripevnéna na vysoKy kiil. Mladici touZzici po Zenitbé kladli birezové vétvicky na prah své vyvolené.
Kdyz v Bavorsku sedlaci vyhanéji dobytek na pastvu, Slehaji ho brezovymi vétvickami, aby jej
ochranili pfed nemocemi a neplodnosti. V Rusku byla biiza symbolem zdravi. V bani, tradi¢ni potni
l4zni, se Rusové sSlehali biezovymi metlami.

Z brezové kiry Rusové vyrabéli plasté, boty, kamasSe, a dokonce i $perky, slouZila jim jako ndhrazka
ktze. Kdyz ve Skandinavii stavéli dim, umistili pod prah nékolik kust birezové kiry, aby se zabranilo
vzlinani vlhkosti. Kanadsti indiani stavéli z birezové kiiry lehké kanoe. Z kotinki biizy zakrslé (Betula
nana) pletou Laponci pokryvky. Odvar z birezového listi a kamence poskytoval zelené barvivo. Star{
Rekové ziskavali z kiiry bfezovy dehet. Z ného se vyrabél napiiklad juchtovy olej, uzivany k
napousténi juchty (coz byla velmi pevng, silné zapachajici a nepromokava usen z hovézi, konské nebo
kozi kiize) a k odpuzovani hmyzu. Némecti vojaci posilali za prvni



svétové valky z ruské fronty domt pohledy z biezové kiiry. Knihy psané na brezové kiife zminuje jiz v
1. stol. n. l. Plinius

Starsi. V severni a vychodni Evropé je biiza stromem lasky, Zivota a Stésti, symbolizuje svétlo, jaro a
novy pocatek. Briza je uctivana v Estonsku, Litvé, Finsku i v Polsku. Mongolské kmeny stejné jako
nékteré sibifské narody povazuji brizu za strom svéta, jenZ spojuje nas svét jak s podsvétim, tak se
svétem boht. KdyZ se Saman béhem iniciacniho ritudlu dostane do transu, pristoupi k btize svéta,
udéla do jejiho kmene devét zarezli, symbolizujicich devét nebeskych sfér, ¢imz ziska silu potrebnou k
vykonani cesty k bohlim. Ty potom pozada o vyléceni nemocného. Ze silné birezové vétve si mlady
Saman zhotovi buben, jenZ mu ma slouZit po cely Zivot. Bubnovanim na takovy nastroj se Saman
premisti z jakéhokoli mista ke stromu, z néhoZ byl buben vyroben, tj. ke stromu svéta, ktery zarover
predstavuje stred svéta. To je jediné misto, z néhoZ lze dosahnout nebe. MoZna Samani prohlasili brizu
za strom svéta proto, Ze na ni roste houba vyvolavajici zménéné stavy védomi. VSechny casti brizy se
uzivaly k vyrobé magickych nastrojli, brezovym koStétem se napriklad ve starovéku nezametalo,
nybrz se jim ritualné ociStoval prostor. K trestani neposednych déti méli rodice uzivat vyhradné
brezové metly, nebot jiné prouti by jim mohlo uskodit.

Lécivé sily

Uéinné latky jsou obsazené zejména v listech, ale i v pupenech, kiife a pryskyfici.

Pupeny a jehnédy sbirdme od biezna do dubna, mladé listy od kvétna do ¢ervna.

Odvar z listuje silné moc¢opudny proto se podava napriklad pfi vodnatelnosti, zanétech a oslabeni
ledvin, pti poruchach krevniho obéhu, zanétu kloubti, revmatismu, zdnétu mocového meéchyte, pri
chorobach srdce a kiiZe, otocich kloubti, pii nadmérné transpiraci a vyskytnou-li se bilkoviny v moci.
Dale se odvar z birezovych list{i uziva k preventivnim ¢&isticim kiram. Caj z pupent posiluje ¢innost
Zlu¢niku a 1é¢i kasel.

Odvar z pupent hoji koZzni neduhy, zejména skrabnuti a kojeneckou vyrazku na obliceji. Pupeny je
ovsSem treba sbirat na jare, dokud jsou lepkavé. Dehet z biezové kiiry Ci starSich vétvicek se pouziva ve
veterinarni mediciné proti svrabu. Brezova miza urychluje hojeni ran, 1é¢i zanéty dstni dutiny.

I Brezovy dehet a mizu nikdy neuzivejte neredéné!

Caj z biezového listi

Prelijeme 2 ¢ajové 1zicky listkli 250 ml vrouci vody, 10 minut vyluhujeme, scedime a pijeme 3x denné.



Omlazujici ¢aj

Brezové pupeny a kvét smilu pise¢ného smichame rovnym dilem. Povarime 2 ¢ajové 1Zicky smési 2
minuty ve 250 ml vody,

20 minut vyluhujeme a pijeme.

Smés s brezovym listim

70 ml 90% alkoholu a 1 g kyseliny borité

(k dostani v 1ékarné). Dobre protifepeme a nadobu uzavireme.

Caj z birezovych pupenii

Zalijeme 1 polévkovou lZici pupent 400 ml vrouci vody, 10 minut vyluhujeme a scedime. Pijeme
jeden maly hrnek v poledne a veCer. Mirné oslazeny medem ¢i nerafinovanym cukrem tlumi tento caj
kasSel a podporuje tvorbu Zluci.

Brezovy olej

Do uzaviratelné sklenice nasypeme suSenou nadrobno nakrajenou kiiru a prelijeme olivovym olejem
tak, aby byla ponorena.

Nechame 14 dni stat v teple, nejlépe na slunci. Poté prefiltrujeme pres mul. Pfiznivé plisobi pii zdnétu
kloubi, bolestech svali, koznich potiZzich a revmatickych onemocnénich.

Je urcena k procisténi organismu, napriklad jako jarni kura, 1é¢i také revmatickd onemocnénd.
Smichdme stejnym dilem biezovy list, koprivu a kiiru krusiny. Jednu ¢ajovou 1zicku smési prelijeme
200 ml vrouci vody, 10 minut vyluhujeme, scedime a pijeme 2x denné.

Birezova voda proti luptim a padani vlastu

Kratce povarime 30 g drcenych biezovych listii v 250 ml destilované vody a nechadme vychladnout.
Prefiltrujeme a smichame se

Brezova koupel

Varime 1 kg kiiry z vétvi ¢i kmene v cca 51 vody po dobu 30 minut, poté scedime. Nalijeme do vany a
doplnime vodou. Koupel 1é¢i koZni plisné, ekzémy a revma; odvar lze pouzit téZ k obkladlim, proti
poceni nohou a k omyvani. Pro sedaci koupel sniZime davku kiiry na polovinu.

I Kiiru nikdy nestahujeme v kruzich a nebereme vétsi mnozstvi z
jednoho stromu. NejSetrnéjsi bude, kdyz ji zakoupime v 1ékarné.
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Biezova miza

Sbirame ji vyhradné zjara, jeSté nez vyrasi listy. Nejprve najdeme zdravy strom, jehoZ priimér ve vysce
jednoho metru nad zemti je vétsi nez 20 cm. Potom navrtame ve vysi

20 az 30 cm od zemé do kmenu otvor hluboky 2 aZ 3 cm. Do ného zasuneme sklenénou trubicku,
kterou bude odtékat miza.

Za den tak ziskdme az 4 litry mizy. Skladujeme-li mizu delsi dobu, pfidame do ni Sest hiebickl a
trochu skorice, abychom zabranili kvaseni. Nejlepsi je uskladnit mizu v chladnicce. Po skonceni sbéru
zalepime vyvrtany otvor zahradnickym voskem.

NeZ se vydame do lesa, nesmime zapomenout pozadat jeho majitele o svoleni k odbéru mizy. Ke
stromiim se vZdy budeme chovat Setrné!

Uziva se Ix az 2x denné 1 mala sklenka, zejména po dlouhé zimé k posileni a vycisténi organismu, a to
piredevsim starsi a nemoci oslabené osoby, ale i pti Zloutence, potiZich s ledvinami a mocovym
méchyrem, pri ledvinovych kamenech, artritidé a revmatismu. Napomaha hojeni ran a slouzi jako
kloktadlo.

Birezové vino

Na nemocny Zaludek ¢i streva vyzkouSime tento recept: Ohiejeme sklenku vina, pfidame 1 ¢ajovou
1Zicku mizy a dosladime medem. Popijime béhem dne.

Oblicejové zabaly

Na akné ¢i edémy smichame 1éc¢ivé bahno s vodou tak, aby vznikla pastézni hmota.

Vmichame 3 az 5 kapek brezového oleje, vzniklou smés naneseme na obli¢ej a nechame asi 15 minut
plisobit. Poté obliCej oplachneme vlaznou vodou a oSetfime hydratacnim krémem.

j& Obklady s br y
olejeranys bt

Prikladaji se na pohmozdéniny, popraskanou kiizi, necistoty pleti a pti bolestech.

Stejné jako v predchozim receptu smichame 1éc¢ivé bahno s troskou vody a piridame

15 kapek brezového oleje. Vzniklou hmotu zabalime do mulu a priloZime na postiZené misto.
Vyménujeme 2x az 3x denné.

Sedaci koupel s birezovym olejem

Je urCena osobam trpicim zanéty mocového méchyre. Rozmichame 10 kapek brezového oleje v jedné
az trech polévkovych IZicich medu a vlijeme do pripravené koupele.

Mizeme pridat jesté 5 kapek Salvéjového oleje nebo olej z vanoc¢ni hvézdy (prysec).



BRiZA BRADAVICNATA
BETULA VERRUCOSA

Vysoky jednodomy strom s cervenohnédymi vétvemi posetymi bradavicnatymi pryskyri¢nymi
zlazkami roste po celé Evropé a Asii. Jeho kiira je bild, misty Cerna. Samci i samici kvéty maji podobu
valeckovitych jehnéd a objevuji se v dubnu a kvétnu, plodem jsou nazky. K 1écebnym tcellim sbirame
list, fidceji pupeny. Nejvhodnéjsi doba sbéru listii je Casné jaro, nejlépe dva mésice pred rozvitim
(nejucinné;jsi jsou mladé lepkavé listy). Susime v tenké vrstvé na vzdusném misté pii teploté do 40 °C.
Aromatické listy chutnaji mirné hortce.

K u¢innym latkdm patfi silice, saponiny flavonové glykosidy pryskytice a tiisloviny, vitamin C,
mineraly, karoteny a antibioticky ptisobici fytoncidy. Listy podporuji vylucovani moci, ale nedrazdi
ledviny, proto je podavame zejména pri zanétlivych onemocnénich mocovych cest; navic plisobi mirné
dezinfek¢né.

Jako diaforetikum, antirevmatikum a diuretikum se podava 2* denné nalev pripraveny ze 2 az 3
Cajovych 1zZicek fezanych listl na $alek vrouci vody. Potfebujeme-li zvysit ucinek, priddme na Spicku
noZze jedlé sody. Zevné se pripravky z brezového listi uzivaji ke koupelim a omyvani. Také z této biizy
lze pripravit dehet, ,bfezovou Stavu“, jeZ nachazi uplatnéni pri lé¢bé koznich chorob.
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BUK LESNI
FAGUS SYLVATICA

Buk dortsta vyse az 40 metrii a doziva se az 300 let. Daf{ se mu ve vlhké ptidé. Kvete kratce po
vyrasent listli a je jednodomy;

na konci nejmladsich vyhonki jsou samici pestiky a na dlouhych stopkach visi sam¢i jehnédy. Na
podzim dozravaji plodybukvice. Kromé buku lesniho existuje jeSté buk ¢erveny (Fagus purpurea),
ktery je jeho individuadlni dédi¢nou varietou. Nejkrasnéjsi bukové lesy jsou v zapadni Francii, nebot’
buku se nejlépe dari ve vlhkém primorském klimatu.

Déjiny a mytologie

Podle starych legend se pod bukem konala ¢arodéjnickd shromazdéni a orgie. Buk je zminovan v
souvislosti s hony na ¢arodéjnice. Z bukového dreva se zhotovila stolic¢ka, které se nesmél dotknout
nikdo jiny nez jeji vyrobce. KdyZ nadesly vanocni svatky, stoupl si na ni, rozhlédl se a objevil vS§echny
¢arodéjnice v $irém okoli. Rimsky basnik Lucanus, synovec filozofa Seneky, povazoval bukové haje
Germanie za hriizna mista, kam neni Rimanovi radno vstupovat. V Pliniovi Star$im vzbuzovaly buciny
predstavu temnoty a chladu. Tradovalo se, Ze pravé v téchto hajich, kam nepronikne slunecni paprsek,
provozovaly germanské kmeny idésné obétni ritualy.

Na bukové hiilky byla zaznamenana germanska runova abeceda. Slovo ,runa“ znamena tajemstvi.

Hazenim runovych hiilek
D

se véstilo. Prvni runy vyryla germanska bohyné Idun, strazkyné jablek nesmrtelnosti, do jazyka svého
muZe, Odinova syna

Bragiho. Runy mu prinesly magickou silu a Bragi se stal nejvétSim z bardd. [ v kouzlech lasky zaujimaji
runy vyznamné misto.

Nejvyssi bih Odin visel devét dni na stromé svéta Yggdrasilu, aby pronikl do tajemstvi run. Kdyz
vale¢nik nemohl padnout v boji, nezbyvalo mu neZ spachat sebevrazdu, aby se dostal do Valhally
nebeské siné padlych hrdind. Tak dlouho si vyryval do kliZe runy, az vykrvacel.

Buk byval posvatny strom; obétovala se mu zvirata, jejichz lebky a klize byly po skonceni obiradu
rozvésSeny v jeho vétvovi.

Knézi naslouchali Suméni bukovych listd a vykladali je jako boZska poselstvi.

KdyzZ se nachylil podzim, podle mnoZstvi spadlych bukvic se odhadovalo, jakd bude zima - ¢im vic
bukvic na zemi leze -
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lo, tim delsi a krutéjsi zimu to véstilo. Na svatek Vsech svatych se z bukového Spalku odsekla ttiska.
Pokud byla hodné mokr4, predpovidalo to tuhou zimu. Podle jedné anglické povésti rostl na pocatku
letopoctu kdesi strom zvany Snici buk. U néj pry byl umucen jeden z apostolli a kofeny se napojily
jeho krvi. Lidé vérili, Ze kdyZ se pod nim nékomu zdal sen, urcité se splni.

Lécivé sily

V lidovém lécitelstvi jsou oceniovany zejména protizanétlivé ucinky caje z bukového listi. V obdobi
hladu sbirali lidé bukvice, z nichz lisovali olej. Na jare se sbiraly bukvicové klicky, které byly vybornym
doplitkem polévek a salati. Odvar z bukové kiry se uzival proti planym nestovicim, vyrazce a
dermatitidé. Dehtem z bukového dreva se 1é¢ily poSkozené paznehty a kopyta

Dnes jiz vime, Ze bukvice obsahuji diilezité slozky nasi stravy - nenasycené mastné kyseliny a velké
mnozstvi bilkovin. Nikdy vSak nejezte syrové bukvice, nebot obsahuji toxicky fagin, jenz vyvolava
bolesti hlavy a nevolnost. Tomuto neZddoucimu uc¢inku zabranite, kdyz bukvicovy olej zahrejete. Diky
vysokému obsahu Zeleza podporuje olej krvetvorbu. Kromé toho obsahuje nezanedbatelnd mnoZstvi
stopovych prvki, vitamin® a mineral(i. Popelem z bukového dieva se diive dezinfikovaly rany.

Caj z bukového listi

Prelijeme 1 ¢ajovou Izicku bukového listi

200 ml vrouci vody, ptrivedeme k varu, odstavime a 10 minut vyluhujeme. Pokud mame je¢né zrno,
namodime ¢tverecek gazy do studeného ¢aje a priloZime na postiZzené misto. Caj pomaha rovnéz pti
spaleninach a omrzlinach. Na spaleniny pouzijeme obklad z Caje studeného, na omrzliny z caje
teplého. Caj je vhodny i k omyvani zanicené pokozky.

I Nadmérné uZivani ¢aje miize vyvolat zvraceni ¢i prijem!

Likér z bukového listi

Do Sroubovaci sklenice o objemu zhruba

1,5 1 nasypeme do jedné tietiny mladé listky a zalijeme 700 ml ginu. NAddobu uzavieme a nechame
stat. Po trech tydnech rozpustime 250 g cukru v 500 ml horké vody a nechame vychladnout. Nalev s
ginem precedime, vyluh smichame s jednou sklenkou brandy a cukernym roztokem a nechame stat
nejméné dalsi tii tydny.



CEDR

Cedry jsou stalezelené vyssi stromy, které se trochu podobaji modrinim a jsou s nimi i pribuzné.
RozliSujeme Ctyti ptivodni druhy: cedr atlantsky, cedr kratkolisty, cedr himalajsky a cedr libanonsky.
Cedr atlantsky (Cedrus atlantica)

Domovinou Stihlého, aZ 40 metrii vysokého stromu je pohoti Atlas v Maroku a AlZirsku. Ma tuhé, asi 2
cm dlouhé jehlice.

Cedr himalajsky (Cedrus deodara)

Cedr himalajsky se v teplejsich oblastech zhusta vysazuje jako okrasny strom. M4 jehlice dlouhé 3 az 5
cm a jeho vrchol je previsly.

Cedr kratkolisty (Cedrus brevifolia)

Nizky a pomalu rostouci strom, ktery doriista do vySe 20 metrf, se vyskytuje pouze v pohoii Troodos
na Kypru. Ma nepravidelné vétvovi a rozlozitou korunu.

Cedr libanonsky (Cedrus libani)

A7 40 metra vysoky strom se vzptimenym vrcholem se doziva velmi vysokého véku, az 3000 let. S
choulostivym libanonskym cedrem se setkame v Libanonu, Syrii a na vychodé Turecka. Vysazuje se v
parcich a zahradach jizni Evropy. Jeho jehlice jsou dlouhé 2,5 aZ 3 cm, obvod kmene dosahuje aZ
uctyhodnych 11 metrt.

Déjiny a mytologie

Cedrovou silici pro jeji antiseptické vlastnosti uzivali jizZ Dioskuridos a Galén. Dodnes nachazi
uplatnéni v aromaterapii.

Mohutné cedry rostouci v libanonskych horach byvaji povazovany za pamétniky krale Salamouna, a
proto jsou posvatné.

Z libanonskych cedri nechal Salamoun vystavét v Jeruzalémé chram. Ve Stiedomofi se z cedrového
direva zhotovovaly lod€, nabytek a dalsi potreby pro domdacnost. Cedr je v Libanonu dodnes velmi
uctivanym stromem; najdeme ho na bankovkach i na statni vlajce.

Cedrova léciva silice

Pro 1é¢ebné ucCely se uziva predevsim silice z cedru libanonského, silice z cedru atlantského nachazi
uplatnéni zejména v kosmetickém primyslu pii vyrobé parfémi. V silici jsou obsaZeny zejména
kadinen, cedren, cedrol, thujon a terpeny.

Cedrova silice ma vyuziti rovnéZ v aromaterapii a slouzi k odpuzovani hmyzu. Léci akné, ptiznivé
plisobi na mastnou plet’ a vlasy, odstratiuje lupy, zabranuje mit6ze nddorovych bunék, rozpousti hleny
a zmirnuje kasel a bronchitidu. Nelze vyloucit ani pozitivni ticinek na muZskou potenci.

I NeuZivejte v téhotenstvi, cedrova silice ma abortivni ucinky!






CESMINA

Cesmina ostrolista

(Ilex aquifolium)

Cesmina ostrolist3, jako ostatné vSechny stalezelené rostliny, byla symbolem vé¢ného Zivota. Latinsky
nazev Ilex vymyslel Plinius Starsi, jenZ cesminu povazoval za odriidu dubu cesminovitého (Quercus
ilex);

slovo aquifolium se preklada jako ostrolista. Vétsi exemplate rostliny maji dvoji tvar listli: na dolnich,
nekvetoucich vétvich jsou listy trnité a ¢clenéné zatezy, na vrchnich, kvetoucich vétvich jsou celokrajné
¢i ostnité zubaté. Dvoji tvar listl si nasi predkové vysvétlovali tim, Ze dolni listy byly trny chranény
pied okusovanim pasoucim se dobytkem. Tento vyklad prispél k tomu, Ze cesmina ostrolista byla
povaZovana za strom schopny predjimat budoucnost. JelikoZ neni cesmina naro¢na na kvalitu
vzduchu, setkdme se s ni i v prlimyslovych oblastech.

Cesmina ma jednu zvlastnost: neni Cisté dvoudoma. Existuji sice sam¢i a samici stromy, jsou vSak
vybaveny i redukovanymi pohlavnimi organy druhého pohlavi. Nékdy se proto stava, Ze se na samicim
stromé vyvinou plody bez opyleni. Koralové ¢ervené peckovice roznaseji ptaci. Latky obsazené v
plodech nejsou dosud zcela prozkoumané a o jejich jedovatosti se vedou spory. Pro dospélého clovéka
miiZe byt smrtelnych 20 azZ 30 bobuli. Cesmina nesnasi mrazy, dafri se ji v mirném klimatu, zejména v
horskych oblastech Stredomofi a na pobreZi Atlantiku. V priznivych podminkach dortsta vysky az 16
metrd a doziva se i nékolika staleti. Ve stiedni Evropé se s ni setkdme od Schwarzwaldu po dolni tok
Ryna Cesmina se hojné vyskytuje v listnatych lesich s bohatym podrostem. Pro své rychlé
rozmnoZzovani se jednu dobu stala lesnim plevelem, nebot dusila mladé stromky. JelikoZ je oblibenou
vanocni a velikono¢ni ozdobou, hrozilo ji vyhubeni.

Anglické cesminové lesy The Hollies a Toomit's Wood naleZeji k evropskym botanickym skvostiim.

Déjiny a mytologie

Keltové cesminu uctivali jako symbol smrti a znovuzrozeni. Béhem ritualli pti zimnim slunovratu
rozdavali druidové lidem cesminové vétévky obalené plody. Cervené bobule symbolizovaly Zenskou
plodivou silu, bilé plody jmeli zndzornovaly muzské atributy - semeno a smrt. JelikoZ byla cesmina
zasvécena bohyni podsvéti Hel, bylo jeji drevo obzvlast vhodné k vyrobé kouzelnych hiilek. Vjedné
severské pohanské pisni je cesmina opévovana jako kralovna stromfi.

Stati Rimané ptipisovali cesminé schopnost véstit. Ovidius piSe, Ze v cesminovém haji na pahorku
Aventinum zil fimsky bohatyr a véStec Picus. V Bakchové kultu ztélesniovala cesmina Zensky protéjsek
muzského brectanu. Pri riiznych fimskych slavnostech se proto domovni dvere zdobily vénci z obou
rostlin. Cirkevni otcové takovy bezboZny zvyk prisné odsuzovali.

Napriklad Quintus Tertullianus trval na tom, Ze pravy krestan, ktery se zrekl mod -
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larstvi, si nesmi z domovnich dveri délat svatyni. Jaky div, Ze koncil v Bracate kiestantim uzivani
cesminy zakazal.

V anglosaskych zemich je ovSem cesmina uctivdna dodnes. Lidé si zdobi domy vétvemi stromu holly -
cesminy. Pritom rozliSuji mezi she-holly (samici vétve obalené plody) a he-holty (samci vétve).

Kdyz cirkevni hodnostari konecné pochopili, Ze se jim zvyklosti spojené s cesminou vymytit nepodari,
rozhodli se vzit rostlinu na milost a optedli ji riznymi legendami. Jedna z nich vypravi, Ze poté, kdy
jeruzalémsky lid vyzval Pilata, aby odsouzeného JezZiSe uktiZoval, proménily se palmové ratolesti v
cesminové. Tak se cesmina stala poZehnanym stromem, jehoZ vétvemi se o Kvétné nedéli zdobily
kiiZe. Na Popelecni stiedu vyznacoval knéz svym oveckdam na Celo kiiZ popelem z cesminy ci
zimostrazu.

Z cesminového dieva se zhotovovaly intarzie a vychazkové hole. Jednu takovou hiil dostal k
sedmdesatindm Johann

Wolfgang Goethe. Aby drevo neztratilo svétlou barvu, bylo tfreba cesminu pokacet v zimé a do 1éta
zpracovat.

Lécivé sily

Cesmina byla rovnéZ vyhledavanym lékem; jeji plody se uzivaly jako projimadlo a 1ék proti epilepsii. V
jizni Evropé slouzila praZena cesminova semena jako nahrazka kavy. V nékterych zemich se uZzivaly
téz listy (dnes oznacené za jedovaté), které obsahuji teobromin. Pfipravoval se z nich chutny ¢aj
piijemné viiné.

Cesmina paraguayska

(Ilex paraguariensis)

Tuto rostlinu moZna znate pod nazvem maté ¢i brazilsky caj. Je to stalezeleny strom, piipadné ker,
dortistajici vysky az 10 metri, jehoZ vejcité koZovité listy maji vroubené okraje. Ctyi‘¢etné bélavé
kvéty vyriastaji v pazdi listl, plody jsou kulovité ¢ervené peckovice.

Tato cesmina roste v JiZzni Americe, zejména v Paraguayi, Argentiné a Brazilii; jeji listy byly objeveny
dokonce v hrobech Inkfi.

Lécivé sily

Chcete-li zvysit zajem druhého pohlavi o svou osobu, noste u sebe kousek cesminového dreva Piti
napoje z cesminy pry podnécuje vasen.

Sbiraji se listy, avSak pouze jednou za 3 az

4 roky. Droga obsahuje zejména kofein (0,2 aZ

2 %), teobromin, teofylin, rutin, tfisloviny silici, hot¢iny, vitaminy A, B2, Bs, C a kyselinu
chlorogenovou. UZiva se nalev, jenz zvySuje krevni tlak, odstranuje tinavu a vycerpanost a celkové
stimuluje centralni nervovy systém.



CITRONIK PRAVY/LIMONOVY
CITRUS LIMON

Jedna se o stalezeleny trnity strom dortstajici vysky 3 az 7 metra. Kozovité listy maji vejcity tvar.
Kvéty vyristajici na koneccich vétvi ¢i v pazdi listii jsou zevnitt bilé a zvenku jemné nartzZovélé.
Citronik je plivodem z Piedni Indie, odkud byl dovezen do Italie a posléze i do Spanélska, Ameriky,
jizni Afriky a Ruska. U nds se s nim setkdme ve sklenicich ¢i domacnostech.

O citronech jako prostredku proti horecce se jiZ ve 12. stoleti zminiuje abatySe Hildegarda z Bingenu,
stredovéci moreplavci oceniovali blahodarné ucinky citronové stavy pri lécbé kurdéji.

Lécivé sily

K 1éceni se uziva plod, jenZ dozrava nékolikrat rocné. Obsahuje kyselinu citrénovou a jiné organické
kyseliny, vitaminy C (cca

60 mg/100 g duZiny), B2 a P (rutin), proteiny, karoteny silice, hesperidin, draslik, hor¢ik, vapnik,
sodik, siru, zelezo a fosfor.

Drive se citronova Stava pridavala do koupeli a 1écily se ji rany a viredy. V kombinaci s jitrocelovym
sirupem predstavuje ucinny lék proti rymé. Podavana ve vétSich davkach stavi citrénova stava
krvaceni pri silné menstruaci a pomaha pri Zenskych onemocnénich.

Citronova kiira odvadi z téla kyselinu mocovou, a proto je vhodnym prostredkem proti dné,
revmatismu a artréze, snizuje krevni tlak a zabranuje vzniku krev nich sraZenin a kornaténi tepen.
Kiru uzivdme zasadné chemicky neoSetrenou, zacindme s nizkymi davkami, které mizeme postupné
zvySovat (napiiklad kazdy druhy az tireti den pridame kiiru z pulky citronu).

Kira podporuje ¢innost jater, pecky vypuzuji roupy. Citron ulevi pti zacpé, Cisti ledviny a podporuje
tvorbu Zluce, napomaha vazani vapniku v téle, 1é¢i aplavici a tyfus, stejné jako riizna bakterialni
onemocnénti.

Trpite-li migrénou, zkuste si do nosu nakapat nékolik kapek stavy. Chcete-li predejit omrzlinam,
potirejte Stavou koncetiny.

Bodne-li vds hmyz, priloZte na postiZené misto platek citronové duziny. Ve smési s medem 1é¢i citron
afty a zanéty v ustni dutiné. Citronovou stavu uzZivame smichanou s teplou ¢i studenou vodou -
studenou Stavu pijeme mezi jidly, teplou pred jidlem i po ném, ale rovnézZ mezi jidly. Citron je také
vyhledavanym prostredkem v kosmetice: vyhlazuje vrasky, ¢isti mastnou plet' a ma bélici ucinky -
odstranuje pihy a nikotinové skvrny ze zubii a nehtf.

Pridate-li sStavu do vody a oplachnete ji umyté vlasy, budou se krasné lesknout.



Ledova trist

Do mixéru nalijeme Stavu z 1 citronu a nasypeme ptl sklenice cukru. Mixujeme asi 10 sekund a
piridame 2 sklenice ledovych kostek. Smés mizeme doplnit vejcem ¢i libovolnou ovocnou $tavou.

Citronova omacka

Na masle zpénime 1Zicku hladké mouky, vlijeme 125 ml bilého vina, svarime se 40 g cukru, pfidame
nastrouhanou kiiru z ptilky citronu, Stavu z 1 citronu a Zloutek roz michany v malém mnozstvi této
omacky.

Podavame k nakyplim, pudinklim a jinym pochutinam.

Citronovy krém

Ze 4 Zloutkl a 6 1Zic cukru uslehame hustou pénu, pfiddme najemno nastrouhanou kiiru z ptlky
citronu a $tavu ze 2 citronf.

Ve 2 1zickach horké vody rozpustime lZici Zelatiny a za stalého Slehanti ji primichame do pripravené
Zloutkové pény. Ke konci slehani pomalu pridavame snih ze 4 bilkd, vznikly krém nalijeme do misek a
ozdobime Slehackou.

Citronovy dresink se smaZenkami

Vymackanou $tavu ze dvou citronli smichdme se stejnym mnoZstvim medu. UZivame

3 Cajové 1Zicky denné.

Celerové platky jiz neodmyslitelné patri ke zdravé kuchyni. Typicky zemitou chut celeru lze prekryt
citrénovym dresinkem.

Stredné velky celer nakrajime na ptlilcentimetrové platky, které povarime v zeleninovém vyvam.
Zméklé (asi za 10 minut) je vyndame a nechame okapat. V misce rozslehame 1 vejce se Spetkou solj,
ve druhé smichame hladkou mouku s pepfem. Okapané platky obalime nejprve ve vejci, pak v mouce a
smazime dozlatova. Podavame prelité citronovym dresinkem: smichame

2 Cajové 1Zicky skrobové moucky s ptl IZici citrénové stavy a vmichame metlou do



140 ml zeleninového vyvaru. Povarime, aZ omacka zhoustne, sundame z plotny a pridame koriandr,
hrst rozinek a 2 1Zice smetany nebo ptl kelimku bilého jogurtu.

Plet'ova maska

Z nékolika bilkd uslehame tuhy snih a pridame Stavu z ptilky citronu. Smés naneseme na oblicej a
dekolt. Po deseti minutach oplachneme vlaZnou vodou.

55 Recept na zpevnéni
pokozky

CYPRIS VZDYZELENY
CUPRESSUS SEMPERVIRENS

A7 30 metra vysoky cypfris vzdyzelenyje typickym stromem

Stfedozemi. DoZiva se az péti set let. Malé, v dospélosti Supinovité listy cyprise husté pokryvaji vétve.
Rostou na nich drobné Sisky, které v dobé zralosti, tj. druhym rokem, drevnati. Cypris se vysazuje v
zahradach, do aleji a na hibitovyostatné jiz ve starém Recku byl zasvécen vladci podsvéti

Hadovi a symbolizoval smutek. Z jeho velice tvrdého dieva se diive zhotovovaly lodé i nabytek. Silice z
cyprisovych listli se uziva v kosmetickém primyslu.



CAJOVNIK CINSKY
CAMELIA SINENSIS /THEA SINENSIS

Tento 2 a% 15 metrii vysoky kei pochazi z jizni a jihovychodni Ciny a z prilehlych oblasti Vietnamu,
Barmy, Indie a Laosu.

V Ciné ma jeho péstovani nékolikatisiciletou tradici; v 9. stoleti n. 1. byl ¢ajovnik dovezen do Japonska
a po¢inaje 19. stoletim se péstuje v mnoha dal$ich zemich, dnes predev$im v Indii, Cin&, Japonsku,
Keni, Indonésii a na Sri Larice. Délka jeho tuhych, temné zelenych, kopinatych eliptickych listi s
pilovitym okrajem se pohybuje mezi

4 a 20 cm. Vjejich uzlabich vyrazeji dva az tri velké bilé kvéty. Plodem je koZovita, v dobé zralosti
hnéda tobolka, kterd obsahuje zpravidla tri kulovita hnéda semena.

Z cajovniku se sklizi tzv. fleSe - nejmladsi casti vétvicek s vrcholovym pupenem a jednim aZ tfemi listy.
Nejkvalitnéjsi ¢aj se ziskava z vrcholového pupenu a nejvyse polozeného listu. FleSe jsou velmi bohaté
na kofein, obsahuji ho az 3,5 %.

V zavislosti na zplisobu susSeni je kone¢nym produktem bud’ ¢erny, nebo zeleny ¢aj. Jednotlivé faze pri
vyrobé Cerného Caje jsou vadnuti, fermentace, suseni a tridéni.

Pri vadnuti za¢ina proces rozpadu bilkovin, tfislovin a chlorofylu. Fermentaci ziskava caj medové
Cervenou barvu a tehdy se rovnéZ uvoliiuje tein, jenZ ¢aji dodava jeho charakteristickou viini. Potom se
Caj susi v proudu horkého vzduchu a Cervena barva se méni v hnédocervenou az témér cernou. Po
ususeni se ¢aj tridi na sitech. To, co sity propadné, je ¢aj listovy, a to, co na nich zlistane, se feze a
nazyva se ¢aj zlomkovy.

Cerny ¢aj predstavuje asi 85 % svétové produkce Caje.

Pti vyrobé zeleného caje odpada vadnuti a fermentace. Sklizené listy se nejprve napari, potom se susi,
svinuji, dosusuji a tridi. Zluty, silné aromaticky nalev sviravé chuti je oblibeny zejména v Asii. Zakladni
technologické postupy se vselijak obménuji, ¢cimz vznikaji riizné ¢ajové speciality.

Napriklad bily ¢aj se vyrabi z nejmladsich pytitych pupent, které maji stribrité zbarveni. Nékdy se
piidava do zelenych i ¢ernych ¢ajti. Caje lze parfémovat ptirodnimi silicemi, naptiklad jasminovou.
Semena cajovniku obsahuji asi 40 procent oleje, ktery naléza uplatnéni mj. v potravinarském
prumyslu. Listy a mladé vyhonky piedstavuji chutnou zeleninu. Nemalé 1é¢ebné tcinky ma predevsim
zeleny Caj, je cennym zdrojem antioxidantd, zejména flavonoidii a vitaminu C. Podporuje dychani a
srdecni ¢innost, posiluje cévni stény a pii dlouhodobém piti upravuje krevni tlak a snizuje hladinu
cholesterolu.



Déjiny a mytologie

Podle jedné ¢inské legendy ¢aj ndhodné objevil Sen-nung, BoZsky ora¢, nékdy kolem roku 3000 pi. n. 1.
Sen-nung je uctivan jako jeden ze tif ¢inskych mytickych vladaiti a je mu pripisovan i objev
zemeédélstvi a bylinafstvi. Jednoho dne spadlo do vody, kterou varil pod Sirym nebem, nékolik listki
¢ajovniku. Sen-nung byl pfijemné piekvapen chuti a povzbudivymi i¢inky napoje, a tak se zrodil ¢aj.
Vjiné legendé se docteme, Ze pii svych pokusech s bylinami

Sen-nung ochutnaval vzorky rtiznych druht rostlin, aby zjistil jejich Gi¢inky. Nakonec skonc¢il s téZkou
otravou a ¢aj mu poslouZil jako protijed.

Mnohem pozdéjsi japonska legenda spojuje objev ¢aje s B6dhidharmou, indickym mnichem, jenZ roku
520 n. . ptinesl do Ciny zenovy buddhismus. Cisai* mu vénoval jeskynni chrdm na okraji tehdejsiho
hlavniho mésta Nankinu, aby tam mohl piredvést blahodarné uc¢inky meditace.

Bédhidharma meditoval celych devét let, aniz by jen na okamzik prestal hledét na sténu chramu.
Jednou jej vSak prece jenom premohl spanek. Aby mél jistotu, Ze mu o¢ni vicka uz nikdy neklesnou,
odrizl si je a zahodil. A z jeho vic¢ek vyrostl ¢ajovnik.
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DRMEK OBECNY/MNISSKY PEPR
VITEX AGNUS-CASTUS

Nékdy se setkdme také s ndzvy vrba moi'ska nebo strom Abrahamiiv. Drmek pochazi ze

Stfedomotfi a jihozapadni Asie. Drmek roste v pomofi jizni Evropy, nejcastéji podél potokii a na
vlh¢ich skalach nebo pisc¢inach; péstuje se i ve stiredni Evropé€, Spatné vSak snasi mrazy. Jedna se o
vétevnaty aZz 3 metry vysoky ker s kopinatymi a na rubu plstnatymi listky. Vnéjsi strana kvétuje bélavé
plstnata, vnitini svétle fialova. Sedo¢erné plody maji velikost hrasku.

Uz antika hledala prostiedky jak krotit vasné. K tomu se vytecné hodil orientalni ket

Vitex agnus-castus (agnus znamena recky Cisty, neposkvrnény, latinsky berdnek, jehné).

Athénské Zeny si pri slavnostech thesmoforii davaly listy drmku do posteli a na sedatka, aby na né
neprislo pokusSeni. Pozdéji se drmek uplatnil ve stredovékych klasterech, kde jim mniSi nahrazovali
drazdivy pepi; odtud pochazi jeho lidové pojmenovani mniSsky pept. Dnes se z ného vyrabéji 1éky na
potiZe v menopauze.






DRISTAL OBECNY
BERBERIS VULGARIS

Tento ker s vejCitymi listy a ¢ervenymi plody (dristalky) upadl v nemilost poté, co vzniklo podezrenti,
Ze je druhym hostitelem namelu, nemoci postihujici obili. Novéjsi vyzkumy to vSak nepotvrdily. Plody
obsahuji zna¢né mnozstvi vitamint C a K.

Jeho drobné, spiSe neprijemné vonici kvéty maji Zlutou barvu a vytvareji previsly hrozen. Vétve jsou
porostlé dlouhymi trny.

Dristal patrné pochazi ze severni Afriky, nazev berberis je odvozen od jména, které

Rimané dali taméj$im obyvateltim. D¥ive se dFistal pouzival k vésténi.

Vsechny ¢asti rostliny obsahuji 1é¢ivé latky, nejvice jich vSak lze nalézt ve Zluté vnitini vrstvé kiry,
kterou ziskavame piredevsim z kotfene. Ten na podzim vykopeme, kiiru oSkrabeme a nakrajime ji
nadrobno. Susime ji na slunném misté. Diive tato ¢ast kiliry slouzila k barveni baviny a kiize.

Hlavni uc¢innou latkou dristalu je zluté barvivo - alkaloid berberin. Ten priznivé ovliviiuje Cinnost
jater, ledvin a Zlu¢niku, rozpousti Zlucové kaménky a zpriichodiiuje Zlucovody podporuje vylu¢ovani



kyseliny mocové, ¢imZ pomaha pri 1é¢bé revmatismu a artritidy. Kloktadlo ptipravené z dristalu

zpeviuje dasné a 1é¢i jejich zanéty, nalev ze suSenych plodi srazi horecku.
Caj z dristalové kiiry
K pripravé c¢aje nepotrebujeme kiiru z korene, postaci kiira z vétve. UsuSime ji, na -

. f o3 P2 ™ 2 2 ¥

krajime a uchovavame v dobre utésnéné nadobé.
Prelijeme 1 az 2 ¢ajové 1zicky kiry salkem vody, kratce povarime a scedime. Nesladime, ¢aj tim ztraci
ucinnost. Nepiekracujeme denni davku 2 $alky, neuZivame v téhotenstvi.

Dristalové Zelé

Oplachneme a odstopkujeme 1 kg dristalki a v troSe vody je povarime domékka.

Propasirujeme je pres sito ¢i platno, znovu zahtejeme, pridame asi 1,5 kg cukru a zahrivame, az hmota
ziska gelovitou konzistenci. Horké Zelé nalijeme do vyvarenych sklenic. Pokud chceme zmirnit jeho
trpkou chut, nahradime c¢ast dristalki jablky, hruskami, Svestkami ¢i tresnémi. Misto cukru mtizeme
pouzit med, jako Zelirovaci prostredek agar-agar.

Dristalova stava

Povaiime 1 kg ocisténych dristalki v malém mnoZstvi vody domékka a vymackame v platné. Ziskanou
Stavu zahrejeme, priddme 500 g cukru, medu nebo javorového sirupu a nechame rozpustit. Horkou
tekutinu nalijeme do lahvi a pecClivé uzavieme.

Piipravky z diistalu jsou velmi trvanlivé, a proto se nemuseji sterilizovat.



DUB LETNI A ZIMNI
QUERCUS ROBUR PETRAEA

Na severni polokouli roste podle odhadu na 500 druht dubii - nékteré dosahuji obtich rozmért, jiné
jsou velké jako ker. Existuji dokonce neopadava duby. Dub letni a dub zimni jsou nejrozsirené;jsi
stromy stiredni Evropy. Dortistaji aZ do vyse 30 metrii a doZivaji se poZehnaného véku: dub zimni az
700 let, dub letni az 1200 let. Dub letni nejlépe prospiva v mirné vlhkych huméznich ptidach.

Déjiny a mytologie

Dubové drievo je velice tvrdé a odolné viici vodé, a tak neni divu, Ze velka ¢ast evropskych a zejména
anglickych dubovych lesti padla za obét lodnimu stavitelstvi. Od druhé poloviny 19. stoleti se listnaté
lesy nahrazovaly jehli¢natymi, coZ vedlo k dal$imu tibytku dubii. Rekové, Rimané, Keltové i Germani
povazovali dub za posvatny. Rekové mu ptipisovali mnohem vétsi vésteckou silu neZ jinym stromtim,
nebot jeho koreny sahaji hluboko do zemé, do sidla moudrosti a znalosti véci prisStich. Také proto ho
zasvétili Diovi. V Diové posvatném dubovém haji v D6doné véstili knézi podle Sevelenti listli. Nékteri
lidé proto dub povaZovali za ztélesnéni boha Dia. Uslovi

.podilet se na Diovych Zaludech“ znamenalo nabyt védomosti a moudrosti.

V keltské stromové abecedé zaujima dub sedmé misto - pismeno D, od kterého je odvozeno slovo
druid. Jednou do roka se druidové oblékali do bilého roucha, Splhali po dubech a zlatym srpem
odtinali vzacné jmeli ochmet (Loranthus europaeus), které roste pouze na dubu. Spolu s tisem a
biizou tvoril dub trojici stromitfi pilife druidské moudrosti.

Mnohé ptibéhy ze Zivota prvnich irskych svatych ukazuji po vzoru keltské tradice velkou tctu ke
stromtm. Napriklad Colum

Cillovy ohledy k dubtim v Derry byly tak velké, Ze neZ by je pokacel, radéji dovolil, aby byla pti stavbé
prvniho kostela porusena tradi¢ni orientace vychod-zapad.

Stati Rimané zasvétili dub bohu Jupiterovi. Mezi starymi narody byla rozsifena vira, Ze ¢lovék pochazi
z dubu. Uctivani stromii prevzala do jisté miry i kirestanska cirkev, nékteré stromy se staly
vyhledavanymi poutnimi misty. Nékteri lidé se dubovym listim chranili pied kouzly ¢arodéjnic.
Chtél-li nékdo odvratit nemoc, vyvrtal do dubového kmene diru, vloZil do ni nékolik svych nehti ¢i
pramen vlasii a pak ji opét utésnil. Diilkazem toho jsou drevéné koliky a hieby nalezené v nejednom
kmeni. Pro svilij majestatni vzrist a ictyhodné stari je dub dodnes symbolem stalosti.

Lécivé sily

Kira, nejucinnéjsi ¢ast dubu, se sbird na podzim. Obsahuje velké mnozstvi tiislovin, jez plisobi svirave
na cévy a tkané. JiZ po dlouha staleti se odvar z dubové kiiry uziva k 1é¢eni zanétti a tlumeni bolesti.
Trisloviny dokdZou zastavit nejen vnéjsi, ale i vnitini krvaceni. Proto se odvar podaval pfti
onemocnénich traviciho ustroji, hemoroidech, krvaceni do strev, silné menstruaci a proti prijmu.
Odvar z dubové kiiry se podaval jako prvni pomoc pfi otravach jidlem. Plisobil ovSem jen tehdy,
dokud se toxické latky nachazely v Zaludku.

K vnéjsimu uziti se uziva kiira z mladych vétvi slabsich nez palec. Z usuSené kiiry se ptipravuje odvar,
jenZ ma mnohostranné vyuziti - je vhodny ke koupelim, vyplachiim, obkladim, k omyvani hnisajicich
ran, mokvavych ekzém, k oSetieni spalenin, bércovych viedi a hemoroidi. PouZziva se rovnéz jako
ustni voda a kloktadlo.



V lidovém lécitelstvi mél dub Siroké vyuZiti: pti paleni Zahy si postiZeny poloZil na jazyk dubovy listek,
¢imZ vyvolal slinéni.

Kdy?z slinu polkl, zacalo paleni ustupovat.

Nalev z dubového listi pridany do koupele prohiival prochladlé koncetiny.

Lécivé vlastnosti maji i dubénky malé utvary, které na listech vznikaji poté, co na né zlabatka
dubénkova naklade vajicka.

Nasi predkové dubénky uzivali k 1éCeni tyfu, rozdrcené se prikladaly na krvacejici rany. Z dubének se
vyrabi tinktura proti krvaceni dasni a mast na hemoroidy.

Caj z dubové kiiry

Zalijeme 1 Cajovou lzicku drobné pokrajené kiiry 200 ml studené vody, 10 minut vatime a poté
scedime. Pijeme 2x denné po malych douscich. Odvar pomaha pti chronickych zanétech ledvin, pri
zanétech strevnich ¢i Zaludecnich sliznic, pri krvaceni do Zaludku, krvavém kasli, otravach, ale také pri
Zloutence nebo jinych onemocnénich jater.

Koupel s dubovou kiirou

Prelijeme 1 kg kiiry z mladych vétvi2az 3 1

vody a varime asi hodinu na mirném ohni, poté scedime a vlijeme do pripravené koupele. Doba
koupele nema prekrocit 20 minut, na koupel nohou stac¢i 15 minut. Lé¢i andlni piStél a hemoroidy,
viredy, ekzémy a obtiZné se hojici rany. VZdy dbame na to, aby hladina vody byla nizZ nez srdce!

Kloktadlo
Vaiime 20 minut 2 polévkové 1Zice kiiry v 500 ml vody a poté peclivé precedime.
Kloktame nékolikrat denné. Pomaha pri zanétech dstni dutiny, krvaceni dasni a kataru hltanu.

Obklady s dubovou kiirou
Prelijeme 2 polévkové 1Zice kiiry 250 ml studené vody, varime 10 minut a poté slijeme. UZiva se k
oSetfeni ran. K odstranéni bradavic prikladame obklady po dobu nékolika tydnt.
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Zaludova kava I

Zalijeme 1 polévkovou lIZici sekanych zaludti 200 ml vrouci vody, 30 minut vyluhujeme v zakryté
nadobé, scedime. Pijeme 1x aZ

2x denné pri chudokrevnosti, no¢nim pomocovani a lamavosti kosti.

Zaludova kava II

Libovolné mnozstvi Zaludli oloupeme, nasekdme, nasypeme na panev a opatrné prazime. Poté
vysypeme do hmozdife a rozdrtime (miiZeme pouZit i mixér). Hotovou drt skladujeme v dobte
uzaviené nadobé.

,Kavu"“ pripravime prelitim 1 ¢ajové 1zicky drti vrouci vodou. Lécebny ucinek posilime, kdyZ tuto kavu
jesté 10 minut povaiime. Pijeme 1x azZ 2x denné p¥i otocich lymfatickych Zlaz, pti onemocnéni
mocového méchyre ¢i k celkovému posileni organismu. Pro zlepSeni chuti miiZzeme do kavy pridat
mléko ¢i kakao.

Télovy olej proti celulitidé

Privedeme k varu 200 ml panenského olivového oleje, vsypeme do ného 20 g dubové kiry v prasku a
20 g list vilinu virginského a vyluhujeme na chladnouci plotné.

Precedime, nalijeme do vhodné nadoby a dobre uzavieme. Olejem masirujeme postiZené télesné
partie, které nasledné omyvame stiidavé horkou a studenou vodou.

Pletova voda z dubové kiry

Vaiime 10 g kiiry asi 10 minut v 250 ml vody, poté vyluhujeme a scedime. Ziskame pletovou vodu s
antiseptickymi a adstringentnimi ucinky, ktera cisti a odmastuje plet. Lze ji také pouZit jako vodu po
holeni.



ELEUTEROKOK OSTNATY
ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS

Asi 2 metry vysoky ker, ktery roste v Rusku v horskych smiSenych lesich kolem rek Ussuri a Amur,
dale na Sachalinu, v Japonsku, Ciné a Koreji. Rika se mu sibif'sky Zensen, av$ak roste rychleji neZ on a
neni tak choulostivy. K 1é¢ebnym uceliim se pouZziva koren sbirany na podzim, kdy obsahuje nejvic
ucinnych latek, zejména glykosidy (eleuterosidy), cukry, silicné oleje, pektiny, Skrob, antokyany a jina
barviva.

Lécivé sily

Eleuterokok posiluje obranyschopnost organismu, ma silné protirakovinné ucinky, ptisobi
profylakticky pri chripkovych a respira¢nich onemocnénich. Neméli by ho vSak uZzivat lidé trpici
hypertonii, nebot’ zvysSuje krevni tlak. Vytazek z kotfene eleuterokoku se uziva jako 1é¢ivy prostredek
proti ozareni. Neni jedovaty, je bezpecny i pti predavkovani, i kdyZ se podava dlouhodobé kazdy den.

MiiZe se brat v kterémkoli véku, je vhodny i pro téhotné, stejné jako pro Zeny v klimakteriu.
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FIKOVNIK SMOKVON
FICUS CARICA

Kef nebo strom s mohutné rozvétvenou korunou dortsta vysky az 10 metrd.

Kvéty nejsou vidét, nebot se vyvijeji v plodech. Domovinou fikovniku je predni Asie, kde strom dodnes
roste plané, v Evropé se s nim setkame ve

Stfedomofi. Prvni roda se sklizi v ¢ervnu az cervenci, druha pocinaje zarim. Plody se trhaji v
rukavicich, aby se predeslo podrazdéni rukou lepkavym bilym latexem, jenz fikovnik vylucuje. Fiky
urcené k vyvozu se trhaji nedozralé, jeden fikovnik poskytne 50 az 200 kg plodi. Fikyjsou bohaté na
cukry (aZ 50 %), bilkoviny, Skrob, aminokyseliny, pektin, vlakninu, tuk a na vitaminy A, B, C.

Lécivé sily

Lécivé ucinky fikovniku znala jiz abatyse

Hildegarda z Bingenu, ktera z kiiry a listli vyrabéla mast proti bolestem a doporucovala plody
konzumovat pti oslabeni organismu.

V modernim lécitelstvi jsou v praxi vyuzivany predevsim projimavé a mocopudné ucinky fikl. Z téchto
lahodnych plodt se rovnéz pripravuji prsni ¢aje.

Mlé¢nym odvarem z fikii se klokta pri zanétech a viedech v hltanu, fikové obklady se prikladaji na
Spatné se hojici rany, viredy a abscesy.

Siroké uplatnéni nachazeji fiky té% v kuchyni, pfipravuiji se z nich napoje, marmelady ¢&i ovocné salaty.
Stai'f Rekové zasvétili filkovnik bohu vina

Bakchovi. Spartané jedli mnoho fikii v dobé verejnych svatkd, atleti ucastnici se starovékych
olympijskych her fiky konzumovali, aby se udrZeli v dobré kondici. Fikovnik je ¢asto zminovan v biblj;
vlcCice, ktera odkojila Romula a Rema, pry odpocivala pod fikovnikem. Ovidius mluvi o ficich jako
novoroc¢nich darech. Fikovnik posvatny (Ficus religiosa) je v Indii nejvic uctivanym stromem, nebot v
ném sidli boZska trojice -

Brahma, Vi$nu a Siva. Pod fikovnikem pry

Buddha dosahl osviceni.

Caj proti zacpé
Do 11 vody ponoiime 12 fikli a 4 polévkové lZice jecnych krup a privedeme k varu.



Po 30 minutach smés precedime a tekutinu vypijeme.

Caj proti kasli a nachlazeni
Nakrajime 6 fikli a vatime je 15 minut v 500 ml vody, pak pirecedime, ¢aj osladime medem a popijime.

Fikové kulicky

K pripravé této pochoutky potrebujeme

1 balicek fiki, 1 polévkovou lZici rumu a strouhany kokos. Fiky odstopkujeme, umeleme v mlynku na
maso a ochutime rumem. Z hmoty vytvarujeme malé kuli¢ky, které obalime v kokosu a nechdme
oschnout.



HLOH OBECNY A JEDNOSEMENNY
CRATAEGUS LAEVIGATA, CRATAEGUS MONOGYNA
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Hloh je ket ¢i strom dortstajici vysky kolem 5 metri. Stiidavé listy jsou rapikaté, u hlohu obecného 3
az 5lalo¢né, u jednosemenného 5 az 7lalo¢né a maji zaokrouhlené laloky. Jedna se o jednodomou
rostlinu, rozsirenou zejména v lesich, na stranich a v remizcich, v parcich a zahradach. Hloh obecny
ma 2-3 ¢nélky, jednosemenny vétSinou jednu. Kvete v kvétnu a Cervnu.

Déjiny a mytologie

Hloh obecny je povaZovan za posvatny, nebot z jeho haluzi byla idajné spletena
Kristova koruna. V Anglii proslul Glastonbursky hloh, ktery vyrostl z hole svatého
Josefa z Arimatrie, jenZ prisel do Anglie s mladym JeZi$em. Na Stédry den zarazil
Josef hiil do zemé a modlil se: ,,PoZehnej,

Pane, vSechno zelené na svété.“ V tu chvili zacala hiil riist a proménovat se v kosaty strom. Pozdéji
bylo opodal postaveno Glastonburské opatstvi a strom byl presunut do jeho arealu. Tento hloh kvetl
kolem Vanoc, aby pripominal Kristovo narozeni.

Vyznam pripisovany hlohu doklada i skutecnost, Ze kdyz nerozkvetl do 1. maje, bylo to zlé znameni. V

nékterych zemich lidé vysazovali prred své pribytky hlohy, aby si zajistili zdravi a hojnost.

Lécivé sily

K 1écebnym ucellim se nejcastéji uziva kvét, pripadné list ¢i plody - kulovité ¢ervené malvicky zvané
hloZinky. VSechny tyto drogy obsahuji triterpenové kyseliny, aminopuriny flavony antokyany
vitaminy skupiny B, vitamin C, pektiny, saponiny a trisloviny. Nejvice téchto latek je v kvétu.

Kvét a list sbirame kratce ptred rozvitim, plod v zar{ aZ rijnu. Susime ve stinu. Uméla teplota pii suseni
kvétl a listli nesmi presdhnout 40 °C, u plodii 70 °C. Pozor, plody snadno plesnivéji! Hloh rozsituje
koronarni tepny, ¢imzZ posiluje ¢innost srdce, zlepSuje krevni obéh a 1é¢i anginu pectoris. SniZuje
krevni tlak, uklidiiuje a plisobi antiskleroticky. Hloh je mozné pridavat do rtiznych bylinnych smési a
uZzivat dlouhodobé.



Jako antisklerotikum, hypotonikum a sedativum uZivame nalev pripraveny ze

2 Cajovych IZicek fezané drogy na Salek vody, pijeme 2x az 3x denné. Pomaha pri leh¢ich formach
koronarni nedostatecnosti, poruchach srde¢niho svalu vyvolanych infekénimi onemocnénimi a
napravuje posSkozeni mozku zplisobené jeho nedostatecnym prokrvenim.

Smés na srdce a prokrveni

Smichame 5 dild hlohové, 3 dily kastanové a 2 dily jinanové tinktury a podavame 4x denné asi 20 aZ
35 kapek. Tato smés harmonizuje srde¢ni ¢innost, dodava pruznost cévam a zlepSuje periferni
prokrvent.

Caj proti srdeénim potizim

Prelijeme 1 ¢ajovou 1Zicku hlohového kvétu 200 ml vrouci vody zakryjeme a 5 minut vyluhujeme.
Pijeme 3x aZ 4x denné, z toho

2 Salky pred spanim. Miizeme prisladit, ale vyhradné medem.

Lze uzivat i pri klimakterickych potiZich, a sice 3 Salky denné.



Tinktura na vysoky Krevni tlak

Zalijeme 10 g kvétd 100 ml 60% lihu a nechame 2 tydny stat. Poté precedime, kvéty vymackame a
prefiltrujeme. UZivdme 20 az

40 kapek pred obédem a veceri, popripadé také pred spanim.

HRUSEN OBECNA
PYRUS COMMUNIS

Svym vzristem az 20 metrd pirevySuje hrusen vSechny ostatni ovocné stromy. Roste pomalu, nejprve
se vyviji silny kmen. Rasi a kvete, v zavislosti na odriidé, od poloviny dubna do konce kvétna. Plody
dozravaji, opét podle druhu, v zar{ az rijnu. V porovnani s jinymi ovocnymi stromy Zije hrusen
mnohem déle, a to 100 az 150 let.

Déjiny a mytologie

Hrusky byly znamé jiz v mladsi dobé kamenné. Tehdejsi hruSen méla ovSem s tou dnesni jen malo
spolec¢ného: byl to kerovity casto dokonce trnity strom s drobnymi plody. K jeho Slechténi doSlo v
Persii a Arménii. Hru$eti znali jiZ stafi Rekové a Rimané, jedna z Feckych baji vypravi o Tantalovi,
ktery chtél vyzkousSet vSevédoucnost boht a predlozil jim k jidlu vlastniho syna.

Za sviij hanebny ¢in byl samoziejmé potrestan: Hladovy a Ziznivy stoji v fece, nad niZ se sklani vétve
hrusné. Kdykoli se chce napit, voda zmizi, kdykoli si chce utrhnout chutnou hrusku, vétev se odtahne.
Nasi predkové vérili, Ze hruSent ma schopnost uzdravovat, jsou-li pod ni vykonany prislusné ritualy a
pronesena zatikadla. Do diry navrtané do kmene se vkladaly listky s prosbou o uzdraveni, pripadné
nehty ¢i vlasy nemocného. Vérilo se, Ze se uzdravi, jakmile se vlozZeny predmét rozpadne.




Hrus$ni se rovnéZz prisuzovala schopnost chranit pied kouzly, ohném a jinymi pohromami. To v§ak
neplatilo o hrusni Pyrus achras povazované za sidlo carodéjnic a démont, ktefi jeji kiiru uzivali k
cernomagickym praktikdm. Jednim z prvnich tkoli ¢arodéjnickych ucnic bylo proménit hrusku v mys,
pozdéji musely zaCarovat samy sebe v hrusku. Lidé vérili, Ze v hrusni sidli zly drak, na coZ i poukazuje
slovo plonika, které znamena ,hruska“i ,drak".

Na venkové se udrzoval starobyly obycej, podle néhoZ hospodar pri narozeni chlapce zasadil hruSen,

zatimco pii narozeni divky jablon. V Ciné hruseri symbolizuje dlouhy Zivot.

Lécivé sily

Listy hru$né obsahuji mnoZstvi tiislovin, které 1é¢i zanéty a odstraniuji toxiny. Caj z hrusiovych listi
se podava zejména pri zanétech mocového méchyrte a ledvinovych panvicek. Plody obsahuji hodné
balastnich latek, jeZ priznivé ovliviiuji Cinnost stiev:

urychluji peristaltiku, ¢imZ podporuji prociStovani téla. Je s podivem, Ze na sebe vazou i téZké kovy;
pokud je z téla neodvedou, alespon je neutralizuji. Hrusky jsou vhodnou potravou pri odtuciiovaci
kufte, nejlépe v kombinaci s jogurtem ¢i celozrnnym chlebem (100 g hrusky ma pouze

60 kalorii). Na osoby se zanétlivymi onemocnénimi travici soustavy, srdce ¢i krevniho obéhu ptlisobi
pravidelna konzumace hrusek velice blahodarné. Hrusky navic odvodnuji, coZ prijde vhod tém, kdo
trpi vodnatelnosti nebo maji nemocné ledviny.

Hrusky také snizuji krevni tlak.

Il Syrové hrusky mohou u nékterych jedincti vyvolavat plynatost, ktera mize
vyustit aZ v dychaci potiZe ¢i migrénu. Osoby se zanétlivymi onemocnénimi
traviciho traktu by proto mély konzumovat varené hrusky, jez jsou 1épe
stravitelné.



8 RASZAN
Soan S Ok VN S
."?\‘V“"\”l, <

e

Listy hrusné sbirame v kvétnu a uzivame je nejlépe Cerstvé, nebot susenim se ztraci mocopudné a
antibakterialné plisobici arbutin. Plody sbirdme tésné pired dozranim, jinak mohou byt zrnité.
Nechame je dojit pri pokojové teploté.

Caj z hrusnovych listh

Prelijeme 100 g Cerstvych hrusiovych listl

11 vrouci vody, 10 minut vyluhujeme a slijeme. Pijeme nékolik $alki v priibéhu dne.

Caj ma posilujici i¢inky, a proto je vhodny p¥i rekonvalescenci, ale také pii zanétech ledvin a
mocového méchyfre.

Pletova maska

Hrusku po délce roziizneme a feznou plochou piejiZdime po obliceji. MliZeme ji také rozmackat na
kasi, kterou naneseme na oblicej a nechame 15 minut pisobit.

Maska osvézuje a zvlhCuje plet.

Hruskova marmelada

Oloupeme 1 kg hrusek, nakrajime na malé kousky, smichdme s 1 kg Zelirovaciho cukru, stdvou a
kiirou z 1 citronu, 4 hiebicky,

1 vanilkovym luskem, Spetkou muskatového kvétu, Spetkou skotice, pripadné s trochou hruskovice a
nechame alespon 12 hodin stat. Potom odstranime vanilku, citrénovou kiiru a hiebicek a 4 minuty
povarime. Jesté horkou marmeladou plnime sklenice.

Hruskovo-trnkova marmelada

Oloupeme a nadrobno nakrajime 400 g hrusek, smichame s 600 g trnkového protlaku a 1 kg
Zelirovaciho cukru. Pfivedeme k varu a varime 4 minuty. Horkou hmotu nalijeme do sklenic a peclivé
uzavieme.

Trnkovy protlak vyrabime z €erstvych trnek nasbiranych koncem zari. Na chvili je zmrazime a
potom propasirujeme pres sito.



Pecené hrusky

Smichame 30 g liskovych ofiskd, 65 g rozinek, 2 ¢ajové 1Zicky medu a 60 g Hermelinu bez ktirky.
Oloupeme a podélné rozptilime ¢tyti hrusky, vykrojime jadernik a vznikly dilek naplnime
pripravenou syrovou hmotou. Hrusky rozloZime na pekacek, pokapeme 250 ml jable¢né stavy av
predehraté troubé peceme pti 180 °C, az hrusky zméknou.

Celerovy salat s hruSkami a tofu

Smichdame po 2 1Zicich sezamového oleje, smetany a citronové stavy, pepr, bylinkovou siil a koriandr,
vmichame 400 g strouhaného celeru. Na masle osmahneme 100 g tofu a ochutime koriandrem a
bylinkovou soli. Neloupanou hrusku nakrajime na tenké platky. Pripraveny salat ozdobime hruskou a
tofu.



HREBICKOVEC VONNY
SYZYGIUM AROMATICUM

s v

Stalezeleny strom, jenZ doriista do vysky az 20 metr(i, na plantazich vSak dosahuje polovi¢niho
vzristu. Kvéty jsou nachové cervené. V 1écitelstvi se uzivaji nerozvita poupata, tzv. hirebicky, které
obsahuji zna¢né mnoZstvi silice, trochu ttislovin, pryskyfrice, sliz, olej a flavonoidy Maji dezinfekcni a
lokalné znecitlivujici u€inky trochu drazdi. Silice otupuje citlivost zubniho nervu. Nejcastéji se uziva v
podobé silicného oleje ¢i lihové tinktury. Pti stievnich infekcich se uziva smés hirebicku se zelenym
Cajem a tymidnem jako dezinfekce. Hrebicek zabranuje vzniku parodontézy, zubniho kazu a
podporuje tvorbu bilych krvinek.

Zvykani hirebi¢cku pomaha pti nadymani.

Lihovy vyluh 1é¢i plisné na nohou a ulevuje bolavym kloubiim. Vodou ziedéna hirebickova tinktura,
rozprasovana do vzduchu, 1é¢{ sennou rymu. Ve staré Ciné museli mandarini podle protokolu
rozzvykat hrebicek, aby méli v pritomnosti cisafe vonny dech. Pokud chcete mit doma pfijemny
vzduch, zavéste od stropu pomeranc, do néhoz jste zapichali vétsi mnoZzstvi hiebickl. AZ pomeranc
vyschne, uloZte ho do Satniku - odpuzuje moly.

Hrebickova tinktura
Zalijeme 10 g hirebicku a cca pil tyc¢inky skorice 500 ml nejméné 60% alkoholu a nechame 14 dni
odstat. Tinkturou masirujeme Sestkrat denné dasné.

Prostiredek proti vraskam
Zalijeme 5 hiebick( 200 ml vatici vody a 10 minut vyluhujeme v zakryté nadobé.
Timto prostifedkem nékolikrat denné potirame vrasky.

Antibakterialni ustni voda

Do sklenky vody pridame kapku hirebickového oleje zakoupeného v 1ékarné. Timto roztokem si
vyplachujeme usta.

Bolesti zubii utisSime priloZenim domékka uvareného hiebicku na postiZeny zub.

Odvar z hiebicku lze pouZzit k vyplachu ust.



CHINOVNIK LEKARSKY
CINCHONA OFFICINALIS

Chinovnik pochazi z andskych destnych lesi. Je to stalezeleny strom, jehoZ kmen pokryva Seda
vrascita kira. Ta obsahuje alkaloid chinin, ktery tlumi enzymatické pochody. Ktira chinovniku se uziva
jako 1ék proti malarii a pribuznym infek¢nim nemocem projevujicim se zimnici, hore¢kou a zvySenym
pocenim. UtiSuje bolesti, srazi horecku, harmonizuje srdecni ¢innost

(podava se pri tachykardii a arytmii) a podporuje traveni. Chinovnik se zaslouZil o vznik homeopatie.
Jeji zakladatel dr. Samuel Hahnemann, jenZ trpél Zalude¢nimi potiZemi, se docetl, Ze chinin sniZuje
malarickou horecku tim, Ze plisobi na zaludecni nervy. Pri experimentovani s chininovou kiirou zjistil,
Ze podava-li se ve velkém mnozstvi, zvySuje teplotu a vyvolava priznaky malarie, zatimco v malém
mnozstvi tuto chorobu 1é¢i. Similia similibus curantur — Co potize zptlisobuje, to je i 1é¢i.

Lécba chininovou tinkturou

Z chininové tinktury zakoupené v 1ékarné si pripravime 10 az 12% roztok chininu.

UZiva se jedna polévkova lZice 3x aZ 4x denné. ZvySuje pruznost cévnich stén, ¢imz snizuje riziko
vzniku usazenin, a navic pozitivné ovliviiuje nékteré zmény psychiky. Podobné Ui¢inky ma i Zelezité
vino

Maltoferrochin, které je rovnéZz k dostani v 1ékarné.



I Chinin se nesmi podavat v téhotenstvi. Nezadouci je i v dobé kojeni,
nebot hor¢iny v ném obsazené mohou zménit chut materského mléka
a kojenec je pak odmitne pit. Dlouhodoba terapie chininem se
nedoporucuje.

CHVOJKA KLASTERSKA /JALOVEC CHVOJKA
JUNIPERUS SABINA

Ker s vystoupavymi nebo poléhavymi vétvemi, listy na starSich exemplarich jsou Supinovité,
kiiZmostojné a po rozemnuti neptijemné pachnou. Bobulovité SiStice dozravaji na podzim nebo aZ na
jare. Chvojka roste v Alpach, Apeninach a v Karpatech, na Balkané a na Kavkaze, dale na Uralu a v
Altaji. Je prudce jedovata (silice sabinol). Poskytuje drogu vrsky (summitates sabini). Z mladych vétvi
se destiluje silice (oleum sabinae). Jeji vnitfni pouZiti pro jedovatost selhalo, a proto se vyuZiva pouze
v homeopatii.
Chvojka ma velmi silné abortivni ac¢inky, zplisobuje rovnéz rozsahlé poruchy travici a nervové
soustavy a neschopnost mocit. Smrtelna davka pro dospélého je jiz 6 kapek silicného oleje. Cela
polovina otrav kon¢i smrti postiZzeného.
Zevné 1é¢i rizna kandylomata (vystupky), bradavice a polypy. Pouziva se zejména do masti. V
homeo atii se v potenci D4 uziva proti revmatickym bolestem.
- ., .




JABLON DOMACI
MALUS DOMESTICA

Jablon dortistd, v zavislosti na stanovisti a odrtdé, do vysky 5 az 15 metri a v dubnu az kvétnu se
obsype riizovobilymi kvéty. Listy puci az po odkvétu. Doba sklizné je rliznd, u ranych odriid srpen, u
pozdnich zari az ijen. V Evropé se vyskytuje vice nez tisic riiznych odriid.

Déjiny a mytologie

Pravlasti jabloné je Kavkaz a Turkmenistan.

V mytologii ma jablko velice vyznamné postaveni: symbolizuje plodnost, lasku a Zenskou sexudlni
pritazlivost. Pro sviij obly tvar se jablko stalo symbolem celistvosti Zemé a kosmu, stejné jako
symbolem Zenského principu, proto je spojovano s bohynémi lasky a plodnosti - napriklad s
babylonskou I$tar, feckou Afroditou a germanskou Idin. Posledné jmenovana neznali. Casto se
setkavame s vyobrazenim

JeZiSe s jablkem v ruce - v tomto piipadé je jablko symbolem vykoupeni z dédi¢ného hrichu.
Rozsitfena byla vira v 1é¢ivou moc jabloni, pod nimiz lidé pronaseli nejriznéjsi zarikadla. Ve Slezsku si
zvédavé divky ukladaly na Silvestra pod polstar jablka, nebot’ vérily, Ze o ptilnoci spatii ve snu tvar
svého nastavajiciho. Stoji za povSimnuti, jak krestanstvi z jablka jakoZto symbolu Zivota a obnovy
ucinilo symbol zla: malum ex malo, ,z1é pochazi z jablka“.

bohyné stieZila jablka Zivota. Kdo je pojed], ziistal vé¢né mlady. Proto byli Asové, germansti bozi, stale
mladi a starnout zacali teprve od okamziku, kdy Idiinina jablka ukradl proradny Loki, tfinacty z As,
spiSe démon neZ biih. A keltsky raj, Avalon, to je prece Zemé jablek!

V lidové magii se jablka uZivala k probuzeni lasky a k milostnym véstbam. Pro ki'estany je jablko
symbolem svodi a pozemské zadostivosti, jimZ podlehli Adam a Eva. O tom, zda plod, jenz utrhla Eva
ze stromu poznani, bylo skute¢né jablko, se vedou spory: Hebrejci ani Egyptané jablko



Lécivé sily

Jablko obsahuje fadu cennych latek, které posiluji imunitu, srdce, krevni obéh a cévy.

Nejvice jich je ve slupce - vitamin C, Zelezo, hotcik, draslik, karoten, nenasycené mastné kyseliny a
vladknina. Asi tfetinu jablka tvori pektin, ktery v Zaludku bobtna a vaZe na sebe prebytecné tekutiny,
stejné jako produkty latkové vymény, vCetné jedi, naptiklad olova a rtuti. Pektin také sniZuje hladinu
cholesterolu a krevniho tuku. Jablko obsahuje téz tiisloviny, které 1é¢i zanéty stievnich sliznic, a
draslik, jenz odvadi z téla prebytecnou vodu, napomaha spravnému fungovani ledvin, posiluje ¢innost
svalll a hraje vyznamnou roli pfi pfenosu nervovych vzrucht. V jablku najdeme i vapnik potiebny k
vyzivé kosti. Vapnik nejlépe vyuZijeme, poddvame-li ho spole¢né s vitaminem C a hotc¢ikem, a pravé
tyto tri latky jablko obsahuje ve vyvazeném pomeéru.

Nasi predkové dobie védéli, Ze pravidelnou konzumaci jednoho az dvou jablek denné si udrzi zdravi a
vyvaruji se vysokého krevniho tlaku a infarktu. Rovnéz jim nebylo nezndmo, Ze jable¢na dieta pomaha
pri poruchach traveni a tézkych zanétech zaludku a strev. Také kuraci, kteri chtéji s kourenim
skoncovat, mohou tuto dietu vyzkousSet, nebot jablecna chut jim cigaretu urcité znechuti. V lidovém
lécitelstvi se osobam trpicim chudokrevnosti doporucovalo, aby obden snédly nékolik jablek (asi




ptl kilogramu), do nichz se predtim zarazily Zelezné hiebiky. Bolesti o¢i se 1é¢ily prikladani pec¢enych
sladkych jablek na vi¢ka Kysela jablka osmahnutd na masle posilovala oslabeny organismus.

Caj z jablonovych kvéth

Prelijeme 20 g Cerstvych Ci suSenych kvétt

500 ml vrouci vody a nechame nékolik minut vyluhovat. Denné pijeme 3 az 4 salky.

Caj pomaha pti vycerpanosti organismu, pfi zanétech o¢f a hrtanu, pii chrapotu, horeéce a kasli, stejné
jako pti onemocnénich ledvin a pti ekzémech.

Caj z jable¢nych slupek

Prelijeme 10 g Cerstvych nebo suSenych jable¢nych slupek 200 ml vrouci vody, nékolik minut
vyluhujeme a poté scedime.

Pijeme 2 aZ 3 salky denné. UZiva se pri horecce, zanétech a pri zvySeném vylucovani kyseliny mocové.
Caj miZzeme pit i pro osvézen.






Odvar z jablek

Oloupeme a nakrajime 3 az 4 jablka, kratce povarime v 500 ml vody, nechame 30 minut odstat a odvar
scedime. Pijeme nékolik $alki denné. Odvar plisobi mirné mocopudné a projimave, latky v ném
obsazené uklidiiuji nervy. Proto je velice vhodny pro neklidné a Skolou stresované déti, zvlasté
osladime-li ho medem. Napoj je mozné pit teply i studeny a kousky jablek, z nichZ jsme ho pripravili,
miiZeme béhem dne snist.

Jablec¢ny sirup

Nakrajime 1 kg jablek na ¢tvrtky, uvarime domékka v 1 litru vody a Stavu vymackame. Pridame do ni
10 kostek cukru nebo

1 ¢ajovou 1Zicku medu a varime na mirném ohni, dokud Stdva neza¢ne houstnout.

Denné uZivame az 4 c¢ajové lzicky. Podava se pri kasli, chrapotu ¢i horecce, posiluje oslabeny
organismus. Sirup je velice chutny a obzvlast vhodny k uklidnéni nervéznich déti.

Jable¢na syrovatka

Nakrajime 1 kg jablek na ¢tvrtky, uvarime domeékka v 1 litru vody a stavu vymackame. Pfidame do ni
10 kostek cukru nebo

1 ¢ajovou 1Zicku medu a varime na mirném ohni, dokud Stdva neza¢ne houstnout.

Denné uZivame az 4 c¢ajové l1zicky. Podava se pri kasli, chrapotu ¢i horecce, posiluje oslabeny
organismus. Sirup je velice chutny a obzvlast vhodny k uklidnéni nervéznich déti.

Jablecno-cibulova kase

Smichame stejné dily vody, mléka a jablecného mostu a zahrejeme na 90 °C. Potom smés prefiltrujeme
pres Cisté platno. Takto pripravenou syrovatku poZivame vlaznou 3x denné, vzdy 1 aZ 2 polévkové
1Zice

(maximalni denni davka je 250 ml). Syrovatku miiZeme osladit medem. Zlepsuje chut k jidlu,
podporuje traveni a upravuje stolici, ¢isti jazyk, uvoliiuje hleny, sniZuje horecku, harmonizuje krevni
obraz a plisobi priznivé na nervovou soustavu.

Dobra stravitelnost umoznuje podavani i pii vaznéjsich obtiZich.

Nakrajime 6 jablek a se 2 nadrobno nakrajenymi cibulemi a 65 g kandovaného cukru rozvarime v
malém mnoZstvi vody na kasi. Poddvame pri kasli 1 ¢ajovou 1Zicku nékolikrat denné.



Jable¢né vino

Oloupeme 2 jablka, ponotime do 500 ml cerveného vina, ptidame kiru z chemicky neoSetreného
citronu a 1 polévkovou lZici cukru ¢i medu a nechame vzkypét. Precedime pres mul, nalijeme do cisté
lahve a skladujeme v chladnicce. Jable¢né vino pijeme po dobu 2 az 3 dnli v malych davkach po
hlavnim jidle. Zklidiiuje nervy a posiluje vycerpany organismus, pomaha pri zacpé.

Jable¢né Zelé s lipovymi

kvéty

Zalijeme 200 g lipovych kvéti 750 ml jable¢né $tavy a v zakryté nadobé nechame den stat. Stavu
precedime a smichdme v poméru 1:1 se Zelirovacim cukrem (cca

1 kg). Povarime 4 minuty a Zelé naplnime do sklenic.

vvvvv

vvvvv

vzKkypét.

Jablkovo-blumova marmelada

Vypeckujeme 750 g blum, z 250 g kyselejsich jablek vykrojime jaderniky a oboji nakrajime na malé
kousky. Smichame s 1 kg Zelirovaciho cukru, 4 minuty povarime a nalijeme do sklenic.

Jable¢na dieta

Jime jen Cerstvé nastrouhana jablka, a sice kazdé 2 hodiny 200 g, tzn. nejméné 1 kg denné. Dieta je
vhodna pri nadvaze, otocich a zaZivacich potiZich (zejména pri prijmu).



Jable¢ny obklad
Cerstvé nastrouhané jablko zabalime do mulu a priloZime na postiZené misto, predevsim krevni
vyrony.

Pletova maska s jablky a medem

Oloupeme 1-2 jablka, nastrouhame a vmichame 1 polévkovou lZici medu. Kasi naneseme na oblicej a
nechdme 20 minut plisobit, potom oplachneme vlaznou vodou.

OsvéZuje plet, ma protizanétlivé ucinky.




JALOVEC OBECNY
JUNIPERUS COMMUNIS

jalovce) se pouzivaly k vykurovani mistnosti. KriZek na jejich spodku predstavoval ochranny
prostiedek pred zlymi silami.

0 Vanocich hospodari véseli nade dvere chlévii jalovcové vétévky, aby zabranili vstupu zlych ducht k
dobytku. A na jare pred setbou si tfeli dlané o jalovec, nebot vérili, Ze se potom na polich nerozbuji
plevel.

V némeckych zemich si poutnici strkali za klobouk jalovcovou vétévku, aby se neunavili. Ze stejného
dtiivodu odpocivali cestou pod jalovcem. V Toskansku chranily jalovcové haluze zavéSené nad
vchodem do

Jalovec je stromek Ci ker vysoky aZ 3 metry.

M4 tuhé Sedozelené jehlice, které rostou v trojcetnych preslenech. Kvete v dubnu a kvétnu, samci
kvéty jsou Zlutavé, samici zelené. Prvni plodyjsou zelené, dalsi rok jiZ modrocerné s ojinénym
povrchem a tfetim rokem opadavaji. Jalovec roste plané bezmala na celé severni polokouli. Jeho 1éCivé
sily znali jiZ Hippokrates, Galén a Hildegarda z Bingenu. Ta doporucovala piidavat odvar z jeho
vétévek do koupele pri vysokych horeckach provazenych zimnici. Podle Konrada z Megenbergu
znamena latinsky nazev juniperus ,ohnovy strom“, protoZe jalovcové drevo dlouho hofti.

V fijnu a listopadu sbirame jalov¢inky.

Drive se sbiralo i drevo, coZ je dnes zakazané, protoze jalovec je chranény. Pri sbéru pouZzivame
rukavice, abychom si o trnité vétévky neporanili ruce. Jalov¢inky suSime ve stinu ve slabych vrstvach,
susite-li je doma, nesmi teplota presahnout

35 °C. Jalovcové plody obsahuji predevsim silici, jiZ tvori terpeny terpinol, kadinen a pinen, dale
flavonoidy, cukr, pryskyftici, hot¢iny, fytoncidy a organické kyseliny.



Déjiny a mytologie

Jalovcova vétvicka chranila pred carodéjnicemi a zlymi duchy. Ve stredovéku se pri morovych ranach
zapalovaly pfed méstskymi branami hranice z jalovcového dieva, aby se vycistil vzduch. Jalov¢inky
(plody obydli pred ¢arodéjnicemi. Aby mohly vniknout dovnitt, musely ¢arodéjnice spocitat vSechny
jehlicky, avSak téch bylo tolik, Ze ztratily trpélivost a uprchly protoZe dostaly strach, Ze budou
odhaleny.

Jalovcovy kel ma moc primét zlodéje, aby vratil, co ukradl. Okradeny musi dojit pred vychodem slunce
k jalovci, levou rukou ho ohnout vychodnim smérem a rici:

»,Budu té, jalovce, ohybat tak dlouho, dokud nedostanu zpét ukradenou véc.“ Potom ohnuty ket zatizi
kamenem. Obrovskou moc maji jalovcové pruty, nebot dodavaji Zivotni energii a potlacuji silu
nepratel. Koho trapila kuii oka, nalomil tolik jalovcovych vétévek, kolik mél ok. KdyZ vétvicky uschly,
kuii oka zmizela Pod jalovcovym kefem bydleli skritkové, z nichz nékteri Skodili lidem. Kdyz nékde
onemocnély déti, prinesla matka pod jalovec vinu a chleby, ¢imZ odlakala zlé skritky od déti a ty se
rychle uzdravily. U starych Germani patrilo vykurovani jalovcovym direvem k pohiebnim obradtm.







Lécivé sily

Nej vyznamnéjsi jsou dezinfekcni a diuretické ucinky jalovcinek; téch se drive vyuZzivalo pri lé¢bé
zanétl mocovych cest a pti vodnatelnosti. Dnes se jimi 1é¢i kasel, nadymani, dna, revmatismus,
arteriosklerdza, cystitida, dyspepsie, vysoky krevni tlak, akné, kiecCové Zily i vodnatelnost. Rozpousti
rovnéz ledvinové kaménky.

V kuchyni se jalovec uziva jako koreni, zbavuje neprijemného pachu zeli, Cervenou repu a kapustu.

Il Pokud nemate v poradku ledviny, je pro vas 1écba jalovcem nevhodna! Totéz
plati pro téhotné Zeny! Podrazdéni ledvin hrozi i zdravému jedinci, proto jalovec

neuzivejte bez prestavky déle neZz 6 tydni.

Tinktura z jalov¢inek

Hrst jalovCinek prelijeme 500 ml 50% lihu, peclivé uzavreme a 14 dni macerujeme, potom
prefiltrujeme. Zevné se uziva k potirani mist postiZzenych revmatismem ¢i neuralgickymi bolestmi,
vnitiné 2x denné

20 kapek na kostku cukru.

Vino pro posileni Zaludku
Zalijeme 15 g drcenych jalovcinek 11 ¢erveného vina, nechame 48 hodin macerovat na mirné teplém
misté a nakonec scedime.

Pletova voda proti akné a na mastnou plet
Smichame 5 kapek jalovcové silice s riizovou vodou a denné potirame oblice;.

Kompot s hruskami a jalovcem

Rozkrajime 4 hrusky na c¢tvrtky, oloupeme a vykrojime jadrince. Na panev vlijeme

150 ml cerveného vina, 150 ml Cerstvé vymackané pomeranc¢ové Stavy, pridame

4 rozdrcené jalovCinky a 50 g surového cukru, privedeme k mirnému varu, vloZime hrusky a zvolna
15 minut dusime. Podle potreby podlévame vodou a obcas zamichame.

Jalovc¢inkové vino pro posileni Zaludku

Do demiZonu nasypeme 500 g drcenych susenych jalovcinek, pridame 300 g cukru,

10 g kyseliny citréonové a ptil balicku Zivné soli, doplnime vodou na 5 1 a uzavireme kvasnou zatkou.
Rozkrajime 4 hrusky na ¢tvrtky, oloupeme a vykrojime jadrince. Na panev vlijeme

150 ml cerveného vina, 150 ml ¢erstvé vymackané pomerancové stavy, priddme

4 rozdrcené jalovCinky a 50 g surového cukru, privedeme k mirnému varu, vloZime hrusky a zvolna 15
minut dusime. Podle potreby podlévame vodou a ob¢as zamichame.



JANOVEC METLATY
SAROTHAMNUS SCOPARIUS

Janovec metlaty je poloker doriistajici do vysky pres dva metry. Kvete zZluté a plodem je tmavy lusk,
ktery je za zralosti cerny a v zimé se otevira. Janovec se vyskytuje na slunnych stranich, na okrajich
lesti, na pasekach a viesovistich.

Na jare v dobé kvétu, tedy v kvétnu a Cervnu, sbirame mladé vyhonky, nebot tehdy obsahuji nejvic
alkaloidti. Susime je zvolna na stinném misté. Kromé alkaloidii (spartein, resp. lupanidin, lupanin a
genistein) obsahuje janovec metlaty také glykosidy, pryskyrice, hotciny, tfisloviny a silice.

Jeho védecké pojmenovani pochazi z feckych slov saron (metla) a thamos

(ker). Drive se uZzival pti oSetrovani ran po pokousani psem. V roce 1885 byl prokazan priznivy vliv
janovce na srdecni ¢innost, a tak ziskal janovec své misto v moderni terapii. Cela rostlina je jedovata,
zejména semena. V malych davkach janovec povzbuzuje dychani, ve vétSich ddvkach ma tlumivé
ucinky. Plisobi jako kardiotonikum, uziva se zejména pii poruchach drazdéni srdce, arytmiich, pri
srdecni slabosti provazené zpomalenim tepu. Povzbuzuje hladké svalstvo stiev a délohy, v téhotenstvi
vyvolava silné stahy, a proto se pouZziva jako prostredek k urychleni porodu. Diive se uZival misto
chininu, ale také k 1é¢eni revmatismu a jaternich chorob. Plisobi diureticky. Pfredavkovani janovcem
miiZe zpusobit nebezpecné oslabeni srdce, popripadé i smrt.

Déjiny a mytologie

Svatebcané nosili kytice janovce prevazané pestrymi stuhami. Preskoc¢enim janovce mlady par
symbolicky preSel do nové etapy Zivota. Kdo se chystal carovat, musel kolem sebe nejprve ritualné
zamést metlou z janovce. A kdo chtél utisit vitr, musel janovec zakopat do zemé, zatimco ten, kdo chtél
vitr privolat, musel janovec vyhodit do vzduchu.

Smés k 1éceni ledvin a mocového méchyre

Smichdame po pil 1Zicce janovce, medvédice a kofene pampelisky a zalijeme vodou.

Vaiime, dokud se polovina vody neodvari, pridame pil dilu jalovcovych bobuli a vychladime; smés
miizeme dochutit Spetkou kajenského pepre. Pijeme v davkach po

30 ml

! Janovec neuzivejte pri akutnich ledvinovych potizich!

Srdecni tonikum

Zalijeme 1 cajovou 1Zicku janovce 250 ml vrouci vody a 20 minut vyluhujeme. Jeden Salek popijime po
malych douscich cely den.









JASAN ZTEPILY
FRAXINUS EXCELSIOR

Jasan je rozsiteny po celé Evropé aZ do
PovolZi. Nejlépe se mu dari ve vlhkych lesich nebo u vodnich tokii. Mohutny kofenovy systém
odpovida vysce stromu, kterd dosahuje az 35 metr(; jasan se doziva az

250 let. Poprvé kvete zhruba ve triceti letech. Kvétyjsou purpurové, mnohomanzelné; z nich se
vyvinou nazky, které vitr v zimé roznasi do blizkého okoli. Zpetené,

9 az 15 Cetné listy rasi az v kvétnu.

Latinsky nazev excelsior 1ze preloZit jako

»Smérujici ¢i ¢nici do vyse“.

Mladé jasanové listy sbirame v kvétnu a ¢ervnu, kiiru koncem jara nebo na podzim. Semena lze ususit,
umlit a pouZit jako koteni do svareného vina ¢i k pecent.

Déjiny a mytologie

Diive se vérilo, Ze jasan plisobi proti hadimu jedu a proti vztekliné; Plinius Starsi piSe, Ze hadi
prchajici pred ohném radsi uhofi, nez by se ukryli v koruné jasanu. Jasan hral vyznamnou roli zejména
v germanské mytologii: strom svéta Yggdrasil, mohutnyjasan, byl stftedem univerza, mistem, kde se
vSechny sféry byti spojovaly v harmonicky celek. Symbolizoval vécny kosmicky rad a v jeho rozloZité
koruné se rozkladalo sidlo bohii, Asgard. Yggdrasil spoéival na t‘ech mohutnych kotfenech, symbolu
podsvéti, Helu, kde vyvéraly tfi prameny a Zily tfi sudicky, tzv. norny Urd, vladkyné minulosti,
Verdandi, vladkyné pritomnosti, a Skuld, vladkyné budoucnosti. Na obrovsky vyznam stromu
poukazuje rovnéz jméno prvniho muze v severské mytologii, Askr, ,Jasan®.

Také pro Kelty byl jasan magicky. Z jeho dieva se zhotovovaly druidské hole s nadprirozenou moci. Ze
stejnych diivodi se z jasanu vyrabéla i kopi, vesla a luky. Stari

Cechové pozivali jasanovou mizu, nebot véfili, Ze je ochrani pied trazy a otravami.

Skotsti horalé ji podavali novorozenatim.






Zalijeme 1 ¢ajovou 1Zicku nadrobno pokrajené jasanové kiry 200 ml studené vody, nechame nékolik
hodin odstat a pak nékolik minut varime. JeSté 5 minut vyluhujeme

Lécivé sily

Pripravky z jasanu se 1éc¢ilo jiZ v dobé Hippokratoveé - uzivaly se jako projimadlo a mocopudny
prostiedek pti ledvinovych chorobdach, pfi revmatismu a artritidé. Ve stredovéku se vymknuté ¢i
zlomené udy potiraly smési jasanového popela a octa.

Caj z jasanovych listi dodnes slouZi jako mirné projimadlo. Vino z jasanové kiiry posilovalo
organismus oslabeny nemoci a imunitni systém; navic plisobilo antidepresivné. Rozdrcené jasanové
nazky svarené s vinem nasi predkové uzivali k posileni srdec¢ni €innosti a jako moCopudny prostredek.
Kdyz nékoho kousla uzovka ¢i vztekly pes, na ranu se prilozily rozmackané jasanové listy nebo obklad
napustény smési vina a $tavy z jasanovych listil. Zaludeéni nevolnost se 1é¢ila nasledovné: na
Zaludelni krajinu se priloZil kus latky namoceny ve vlazné octové vodé, v niZ se povarila jasanova
kira.

Caj z jasanovych semen

Zalijeme 2 cajové 1zicky sekanych semen

250 ml vody, privedeme k varu a nechame

3 minuty odstat. Pijeme 2 az 3x denné. Caj ¢isti krev a ma mo¢opudné a posilujici i¢inky.

Caj z jasanové kiiry

Zalijeme 1 ¢ajovou 1Zicku nadrobno pokrajené jasanové kiiry 200 ml studené vody,

nechame nékolik hodin odstat a pak nékolik minut varime. JeSté 5 minut vyluhujeme a nakonec
slijeme. Caj neni ur¢en k dlouhodobému uZivani, maximalni davka je 2 $alky denné, které se piji v
pribéhu dne po malych douscich. Léci deprese, horecku a revma, podporuje rekonvalescenci a
vypuzuje strevni parazity. Lze ho pouzit i ke koupelim.

Caj z jasanovych listii

Zalijeme 1 polévkovou IzZici listli 250 ml studené vody, pfivedeme k varu a 3 azZ

5 minut vyluhujeme. Pijeme 2x denné po dobu alespoii 14 dnfi, v akutnich piipadech aZ 3x denné.
Uziva se pri 1é¢bé revmatismu nebo zanétu kloubtli, pomaha rovnéz pti neuralgii a chronické zacpé,
Cisti krev a podporuje ¢innost ledvin.

Vino z jasanové kiry

Kratce povarime 2 polévkové 1Zice susené a nadrobno nakrajené kiiry v 11 bilého vina.

Pijeme 1 sklenicku pred jidlem. Posiluje imunitni systém, sniZuje horecku, reguluje Cinnost sleziny a
1é¢i deprese.



JASMIN PRAVY
JASMINUM OFFICINALE (GRANDIFLORUM)

Jasmin je opadavy kef, jehoZ domovinou nejspis bude dpati zapadniho Himalaje. Dnes se s timto
kefem setkdme na rtiznych mistech Asie, Afriky i Evropy. Bilé kvéty rostouci v kvétenstvi po tiech az
péti dosahuji priiméru az 5 cm a jsou silné aromatické - obsahuji asi 3 % silice. Vétve jasminu jsou
dlouhé a témér lysé, listy se skladaji z 5 aZ 7 eliptickych listk{i. Jasminem se aromatizuje tabak, riizné
potraviny a ¢aj, uziva se také pri vyrobé mydel a parfémfi.




JAVOR KLEN
ACER PSEUDOPLATANUS

Javor se doziva dctyhodnych 400 let a dortista vysky az 40 metri. Nejlépe se mu daii ve vlhkych
udolnich lesich a v hornatych oblastech; mliZeme se s nim setkat i v nadmotské vySce kolem tisice
metrd. V nizsich polohach plodi témét kazdorocné, ve vyssich po dvou az tfech letech. Traduje se, Ze
trojsky kiini byl zhotoven z javorového dreva.

Z mizy javoru se ziskava sirup. Nejlahodnéjsi je z javoru cukrodarného (Acer sacharum), ktery roste v
Severni Americe.

—,







JEDLE BELOKORA
ABIES ALBA

Jedle je jehli¢cnan dortstajici az 50 metri.

V mladi je jeji koruna kuZelovita a ve stari valcovita. Primér kmene dosahuje aZ Gctyhodnych tii
metri. Jehlice jsou usporadany ve dvou radach a na rubu maji dva bilé prouzky. Jedle kvete v kvétnu
az cervnu.

Pochazi z hornatych oblasti jizni a stiedni

Evropy vyskytuje se vSak i v horach severni Afriky, stredni Asie a Severni Ameriky. Je citliva na
zneciSténi vzduchu, a proto jeji stavy v posledni dobé notné protidly. Presné pri¢iny thynu vSak
nejsou znamy. Sbirame mladé jedlové vyhonky, jeZ obsahuiji silici, pryskyftice, vitaminy A, C a vosk.
Silice se pridava do masti proti revmatu ¢i artrdze, uziva se k inhalacim pri nemocech dychacich cest a
k 1é¢bé poruch prokrveni. Jeji antiseptické ucCinky se uplatiiuji pti hojeni ran. Pri stresuje vhodné
pridavat jedlovou silici do koupele, nebot posiluje a uklidiiuje. Z téhoZ diivodu je oblibena i v
aromaterapii. Farar Kneipp doporucoval uciteliim, kazatellim a zpévakiim, aby pili ¢aj ze zelenych
jedlovych SiSek, nebot piisobi blahodarné na hlasivky. Tyto $isky se uzivaly rovnéz jako afrodiziakum,
patrné pro svijj falicky tvar. Oslazeny odvar z jedlovych vyhonki nechavali nasi predkové kvasit, ¢imz
ziskavali jakési bylinné pivo.

Déjiny a mytologie

V severni Evropé byla jedle od raného stfedovéku povazovana za strom nesmrtelnos ti a vysazovala se
¢asto na hitbitovech. Ve starovékém Recku byla jedle zasvécena bohyni lovu Artemidé. Jedna ecka
baje vypravi o krdsném mladenci Attisovi, do néjZ se zamilovala bohyné Kybelé - stfredomoi'ska
obdoba Velké Matky. AvSak mladicky milenec ji byl nevérny za coz ho Kybelé v navalu Zarlivosti
proménila v jedli.

Od téch dob knézi pti kazdorocnich Kybelinych slavnostech vyrazeli do hor, aby ztraceného Attise
nalezli. KdyZ narazili najedli, pokaceli ji a prinesli do Kybelina chramu jako atribut Velké Matky.

Podle korintské povésti se thébsky kral

Pentheus dopustil krajné nerozvazného Cinu: ukryl se do kmenu jedle, aby mohl sledovat
zapovézenou slavnost bakchantek. Ty jej vSak objevily, jedli pokacely a kralovo télo rozsapaly na kusy.
Pozdéji byla jedle Bakchovymi privrZenci prohlaSena za posvatny strom.

Jedle rovnéz hrala vyznamnou ulohu v keltském kalendari. Keltové ji uctivali o zimnim slunovratu a
nejdelsi noci v roce rikali ,noc bilé jedle“. Jedli bohaté ozdobili barevnymi stuhami a potom pod ni
prinaseli dary bohlim.

Rada pro astmatiky: postavte si na noc k posteli kosik cerstvych jedlovych vétévek a ulevi se
vam.



JEHLICE TRNITA
ONONIS SPINOSA

Jehlice je vytrvala bylina ¢i polokef, jenz dortista do vySky aZ pidl metru. Kvete od ¢ervna do zari, kvéty
jsou svétle rizové, ¢ervenofialové, nékdy i bilé. Jehlice se vyskytuje na thorech, suchych slunnych
stranich a ma rada mineralné bohaté pidy.

V bylinarstvi se pouZziva koren, ktery sbirame v fijnu az listopadu, pripadné v breznu azZ dubnu,
nejlépe kolem druhé hodiny odpoledne. Obsahuje flavonoidy, triterpenové slouceniny a silice. Droga
plisobi mirné estrogenné a silné kortikoidné. Uziva se hlavné pti uratové urolitidze, nebot napomaha
vylucovani kyseliny mocové. Lze aplikovat i pti zanétech ledvin a mocovych cest, pfi revmatismu a
dné. Koten jehlice podporuje metabolismus, ¢innost lymfatického systému a funkci endokrinnich zZlaz.
Mirné zvysuje krevni tlak, posiluje srdec¢ni Cinnost a 1é¢i hemoroidy. Lze jim také 1éCit meteorotropni
revmatismus, jenZ se projevuje bolestmi svalli a kloubii v zavislosti na zméndach pocasi, ¢i edémy
ledvinového a srde¢niho ptivodu.

Drogu je vhodné kombinovat s drcenymi jalov¢inkami a s kofenem petrZele (Zeny) ¢i celeru (muzi).
Odvar z kotene jehlice pijeme 10 dni, potom tii dny vynechdme a znovu opakujeme. Nema se uZivat
dlouhodobé, nebot vyplavuje z téla mineraly.

Jehlicovy konak

Litrem konaku zalijeme 200 g nakrajeného korene a nechame 10 dni stat pri teploté alespon 30 °C,
lahev s tekutinou obc¢as protiepeme. Potom prefiltrujeme a skladujeme v chladu a temnu. UZ{vame
nékolikrat denné 10 az 15 kapek rozmichanych ve sklenici vody.

Odvar z jehlicového koi‘ene

Prelijeme 2 Cajové 1ZiCky korene jehlice

200 ml vody a nechame 8 hodin stat. Potom jesté koten v téZe vodé 10 minut povaiime a nechame
dalSich 10 minut odstat.

Odvar se pije teply rano pred jidlem a vecer pred spanim, pricemz kazdy ctvrty den se vynecha.

Smés k podpore ¢innosti ledvin

Smichame 30 g kotene 1ékorice lysé,

30 g brezového listu a 40 g korene jehlice trnité. Odvar ptipravujeme podle piredchoziho navodu, ale

uziva se pouze 1 ¢ajova l1zicka smési a 150 ml vody. Pije se jednou denné rano nala¢no po dobu 3 dnij,
potom

4 dny vynechame a cyklus opakujeme po dobu 8 tydnti. Pomaha pti chronickém revmatismu, pisku v
mocovych cestach, mocovych kaméncich a pri slabosti moc¢ového méchyre.






JERLIN JAPONSKY
SOPHORA JAPONICA

Jerlin je ridcCeji ke, ¢astéji vSak strom podobny akatu;

na rozdil od néj vSak kvete v ¢ervenci a srpnu. Listy jsou uzké a dlouhé (aZ 25 cm), drobné kvéty maji
Zlutou barvu a objevuji se v 1été. jak napovida nazev, pochazi z Japonska, u nas se péstuje v parcich a
zahradach. K 1é¢ebnym tceltim uzivdme poupata kvétli, méné casto plody ¢i listy. Poupata obsahuji
predevsim rutin, dale organické kyseliny, polysacharidy a dalsi latky.

Rutin plisobi blahodarné na kirehké a nepruzné cévni stény. Jinak se pripravky z jerlinu 1é¢i téz
bércové viredy, cévni trombozy kirecové Zily a zanéty Zil. Usnadiiuje dychani pii astmatu a sniZuje
krevni tlak, plisobi mocopudné a protizanétlivé, posiluje centralni nervovou soustavu.

Droga se uziva bud’ samostatné, anebo ve smésichvysoce Ucinna je v kombinaci s kvétem ¢i plodem
kastanu koniského. Podava se ve formé odvaru (poupata povarime 2 minuty), 2 az

4 Salky denné.



JERAB PTACI
SORBUS AUCUPARIA

Jerab je strom doristajici vysky do

15 metr(; roste po celé Evropé, v Malé Asii i na Sibiti v lesich, alejich, na ulicich a v zahradach. Je to
nendrocnd rostlina, nebot obstoji i ve vysokohorskych podminkach, kde je ptida chuda na Ziviny.
Neobejde se vSak bez slunce. Kvete v kvétnu, od srpna do fijna plodi jerabiny. Diive jerabiny slouzily
jako navnada pfii lovu ptaki, na coZ ostatné poukazuje latinsky nadzev aucupana, jenz je odvozen od
aves capere, ,chytat ptaky“. Jefabinami se Zivi triaSedesat druhti ptaki. Rozsifena povéra o jedovatosti
jerabin se nezaklada na pravdé; rozzvykate-li nékolik bobuli denné, napomtiZete pravidelnému
vyprazdiiovani. Plané druhy mivaji hotrké plody, avsak roku 1810 se za napoleonskych valek na
Moravé objevil novy druh Sorbus aucuparia var. moravica, jehoZ nasladlé plody obsahuji podstatné
meéneé horcin a kterému se dobre dari i ve vysSich polohach (viz Janca/Zentrich: Herbadr léCivych
rostlin). Cisafovna

Marie Terezie, jeZ podporovala péstovani ovocnych stromi, doporucovala vysazovat v chladnéjsich
krajich zejména jeraby.

Déjiny a mytologie

Jetab se u Keltt tésil obrovské ucté, povazovali ho za darce plodnosti a ochrance pied zlymi silami.
JelikoZ vérili, Ze ma moc odvratit zla kouzla a neStésti, vysazovali jefab na mistech, kde se konaly
soudy a vyhlaSovaly véstby. Stafi Germani jerab zasvétili bohovi hromu Donarovi (Térovi);

i jim tento strom poskytoval ochranu pred zlymi mocnostmi a prinasel Stésti. Podle prozaické
(Snorriho) Eddy zachranil Téra pred utonutim v dravé rece jerab, jehoZ se zachytil. Proto se ,jerab“
norsky fekne thorsbjérg, ,Térova ochrana“. A koza, Térovo oblibené zvire, spasa s obrovskym gustem
listi jerabli. Nékde sedlaci dodnes pripeviiuji vétévky jerabu na dvere chlévii, aby ochranili dobytek
pred nemocemi a zlymi silami. Za svou nadprirozenou silu pry jerab vdéci do jisté miry i jerabinam,.



nebot’ Cervena barva je obzvlast uicinna pri potirani zla. Proto si lidé ze dvou klacikili jerabu spojenych
Cervenou niti zhotovovali krizky, které nosili porad u sebe.

Z jetrabu se vyrabély maselnice, aby ¢arodéjnice nemohly marit stloukdni masla, a lodni stoZary, aby
lod’ chranily pred zlymi kouzly.

Avsak jiny kraj, jiny mrav: nékde jerab platil za symbol posméchu a pohrdani.

Divce, ktera se podle minéni druhych nechovala jaksepatii cudné, zasadili prede dvere jerab. Irové
vysazovali jeraby na htbitovech, protoZe vérili, Ze mrtvym zabrani vstat z hrobu.

Lécivé sily

Jerabiny maji znacné mnozstvi vitamini

A a C, aproto jsou vytecnym podptrnym prostiedkem pri posilovani imunitniho systému. Slupka
obsahuje lycopen (druh karotenu), ktery se vyskytuje ve vSech ¢ervenych a Cervenooranzovych
bobulich a zeleniné, predevsim v rajc¢atech. Karoteny a vitamin A hraji vyznamnou roli pfi obrané pred
volnymi radikaly. Hoi¢iny a trisloviny obsaZené v plodech a zejména v listech 1é¢i Zalude¢ni nevolnost,
prajem, celiakii (chronické zanétlivé onemocnéni stirevni sliznice zplisobené precitlivélosti na lepek),
choroby mocového méchyfte a ledvin a Cisti také krev. Jerabiny se pozivaji ve formé ¢aje, sirupu nebo
kase. Caj z jefabin pomaha odstrafiovat poruchy toku lymfy, 1ze ho pit i pfi priijmech. Kvéty jetabu
zmirnuji kasel, zapal plic a bronchitidu. Lihovy vytazek z kvéti se uziva pri lécbé Zenskych
hormonalnich potiZi. Jefabiny obsahuji alkaloid sorbit (ve

100 gjerabin je 5 az 12 g sorbitu), jenz uZivaji diabetici jako nahradni sladidlo. Ve vyssich davkach ma
sorbit projimavé ucinky, proto by jeho denni davka neméla prekrocit 30 g.

Nasi predkové uzivali prazené jerabiny jako ndhrazku kavy. Pti Zaludec¢nich a stievnich potiZich
pridavali do koupele silny odvar z list{i, rekonvalescenti dostavali k jidlu jefabiny povarené ve vodé ¢i
viné. Diive se z jefabin vyrabélo sladidlo

Sorbit a klirou z jefabu se barvila vina.

Vyrazné vonici kvéty sbirame od konce kvétna a pouZzivame je Cerstvé. Pred zpracovanim odstrihneme
stonky. Od srpna do Fijna se sbiraji jefabiny, jejichZ nejvhodnéjsi konzervace je suSeni. Povésime celé
trsy plodt na nékolik dni na teplé misto. Po zavadnuti je premistime do vzdusné a stinné mistnosti,
kde doschnou. Jerabinami naplnime platéné sacky a skladujeme zavésSené.






Jeirabinovy likér

Rozdrtime 400 g jerabin v nekovové nadobé tak, abychom neporusili horka seminka.

Nadobu zakryjeme a nechame tyden stat na teplém misté. Potom z jefrabin vymackame Stavu a
dolijeme ji 70% Zitnou na dvojnasobny objem. Vymackané jerabiny zalijeme 500 ml Zitné, nechame
2 tydny stat a obcCas protfepeme. Potom je znovu vymackame a obé stavy slijeme dohromady.
Osladime 250 ml cukerného sirupu a nechdme aspon ptl roku ulezet.

Jerabinovy protlak

Natrhané jefabiny nechame pies noc statve zifedéném octu, aby se zmirnila jejich

horka chut. Potom je zahtejeme, propasirujeme pres jemné sito a smichame v poméru 1:1 s cukrem.
Znovu zahiivame, dokud protlak nezacne houstnout. Horky protlak plnime do ¢istych sklenic a peclivé
uzavieme. Pozor: Protlak si zachovava hotrkou chut i po tepelné tprave.

Caj z jerabin

Zalijeme 1 cajovou 1ZiCku jerabin 250 ml studené vody a nechame 10 aZ 12 hodin odstat. Pijeme 1 az 2
$alky denné. Caj pomaha pii revmatismu, hemoroidech, zacpé a poruchach toku lymfy; ma moc¢opudné
ucinky.

Caj z kvétii jerabu

Prelijeme 1 vrchovatou ¢ajovou 1Zicku kvétli 200 ml vrouci vody a 5 minut vyluhujeme. Pijeme az 3
$alky denné po malych douscich. Caj zmiriiuje obtiZe pii zapalu plic, kasli a bronchitidé.

Caj z listi jerabu

Prelijeme 30 g suSenych ¢i Cerstvych lista

11 vrouci vody a 10 minut vyluhujeme. Pijeme 3x denné, v pripadé prijmu i vicekrat.
Uziva se pri chrapotu, nevolnosti a prijmu.

Il Jerabiny obsahuji malé mnozstvi kyseliny parasorbinové a glykosidu
kyseliny kyanovodikové. Tyto latky mohou pri poziti vétSiho mnozstvi
Cerstvych jerabin vyvolat nevolnost a prijjem. Proto je vhodnéjsi uzivat
jerabiny suSené Ci tepelné upravené, nebot se tak znici kyselina
parasorbinova.



JILM
ULMUS

Jilm kvete v breznu, jako ostatné vSechny vzduchem opylované rostliny, a jiZ v kvétnu roznasi vitr
zralé plody. Jilmy nikdy netvofi souvisly porost, byvaji rozptyleny zejména ve smiSenych lesich.
Nejsou prilis citlivé na kvalitu vzduchu, a proto se s nimi setkame i ve méstech.

Jilm horsky (Ulmus glabra)

Jak nazev napovida, dari se horskému jilmu nejlépe v horskych oblastech s vlhkym klimatem. Ve
vyhovujicich podminkach dortista do vysky 30-40 metri a doZiva se az

400 let. Roste od Evropy po zapadni Asii.

Od jilmu ladniho ho rozezname podle drsné vrchni strany listli a také podle toho, Ze jeho listy Casto
mivaji tfi Spicky.

Jilm habrolisty

(Ulmus campestris/minor)

V Evropé roste jilm ladni v niZindch a podél vodnich tokd, s vyjimkou severskych zemi. Tento az 30
metrl vysoky strom nalezneme i v nadmoftskych vyskach do

600 m. Ktira mladych jilmi je Sedohnéd4, pozdéji tmavohnéda. Listy jsou vej¢ité a tmaveé zelené. Sbira
se kiira obsahujici draslik, slizy hotCiny a ttrisloviny, a to pouze z pokacenych stromii. Nejvhodnéjsi
dobou sbéru je podzim. Jilm ladni je povaZovan za silné ohroZeny rostlinny druh.

Jilm vaz (Ulmus laevis)

Tomuto druhu se nejlépe dari v blizkosti vodnich tokd a v luznich lesich do nadmotské vysky 500
metrd. Dorusta az 35 metry, kvete v bfeznu a doZiva se maximalné

250 let. Listyjsou 6 aZ 13 cm dlouhé a maji tvar protahlého ovalu, jejich spodni strana je trochu
chlupata.

Ve dvacatych letech minulého stoleti postihla jilmy choroba pojmenovana podle zemé piivodu
holandska jilmova choroba.



Dnes je ji postiZeno asi 90 procent jilmi ve stiedni Evropé. Plivodcem této nemoci je houba
Ophiostoma ulmi, kterou prenasi brouk scolytus. Houba ucpava cévy a strom usycha.

Déjiny a mytologie

Lécivou silu jilmu znal jiZ recky 1ékar Dioskuridés; pri dporném kasli, na zlomeniny, stejné jako k
oSetieni ran doporucoval podavat jilmové Iyko. Ve starovékém Recku byl jilm symbolem smrti a
zarmutku. BoZsky pévec Orfeus narikal nad smrti milované Eurydiké pod jilmem. Kdyz Héraklés
ukradl Hesperidkam zlata jablka, proménily se Atlantovy dcery ve stromy zarmutku - vrby, topoly a
jilmy. Podle Vergilia je jilm stojici u vchodu do podsvéti sidlem snfi. Jilm byl rovnéZ stromem boZského
posla Herma, priivodce dusi do podsvéti.

S jilmem se setkdvame i v Eddé, a to v souvislosti se stvoienim ¢lovéka: Nejvyssi bith Odin se prochazel
ve spolecnosti svych dvou bratrii po morském pobieZi.

Nahle spattili dva vyplavené stromy. Odin jim dal dusi, Vili rozum a Vé feé. Tak byli stvoieni prvni
lidé. MuZ dostal jméno Askr

(,Jasan“) a Zena Embla (,,Pracovita“); jeji jméno se odvozuje od Elmja, ,jilm“.

Rovnéz ve stredovéké magii hral jilm vyznamnou ulohu; lidé vérili, Ze s jeho pomoci mohou vstoupit
do kontaktu s duchovnimi bytostmi. Rimané jilm zasvétili bohu Saturnovi, Irokézové ho povazovali za
posvatny, nebot vérili, Ze ve stredu svéta stoji Velky jilm.

Diive se z jilmu stavély lodé a vyrabél nabytek. Stai'f Rimané z ného zhotovovali podpéry pro vinné
kere. Truhlari nemaji jilmové drevo ve velké oblibé, nebot je tvrdé a tupi nastroje, navic vydava
neprijemnou viini. Ve stiredovéké Francii byl jilm stromem spravedlnosti; pod jeho korunou zasedal
soud a hlasalo se slovo Bozi. Jilm také sehral vyznamnou roli v boji americkych kolonif za nezavislost;
roku 1765 byli k jednomu bostonskému jilmu privazani dva anglicti rebelové. Od té doby je pro
Americany jilm stromem svobody.




Lécivé sily

Vnitini kdra neboli Iyko jilmu ladniho obsahuje tfisloviny a sliz, které podporuji hojeni ran. Trisloviny
maji protizanétlivé ucinky, nebot pripravuji bakterie parazitujici na poranéné kiizi ¢i sliznici o Ziviny,
a sliz postiZené misto obali ochrannym filmem. Proto se pripravky z jilmu pouzivaji zejména k 1éCeni
zanétlivych onemocnéni stirev a Zaludku. Kromé toho maji mirné projimayy tucinek. Jilmova kira
plisobi rovnéz blahodarné na zanéty dstni dutiny a dychacich cest. Odvary z jilmové kiiry se pouZivaji
k 1é¢bé hemoroidi a zanétlivych koznich onemocnéni. Zasyp z rozdrcené jilmové kiiry hoji kozni
onemocnéni a ekzémy.

Drive se z jilmového dreva, listQ, kofent ¢i kliry pripravoval odvar, jenZ hojil zlomeniny a utiSoval
kireCe koncetin. Obzvlast silné 1éCebné ucinky byly pripisovany stavé z jilmu, ktera se na jare sbirala z
listd.
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Uzivala se napriklad pti vypadavani vlasu.
Rozdrcené listy se pokropily vodou a prikladaly na oteklé nohy, pripadné na vredy.
V 1écitelstvi se uziva hladka kiira z asi tiiletych vétvi, ktera se po sbéru ususi.
Maximalni denni davka kiiry je 15g!
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Caj z jilmové kiiry

Zalijeme 2 cCajové 1zi¢ky kiiry 250 ml studené vody, nechame nékolik hodin méknout,
povarime, 10 minut vyluhujeme a pijeme 2x denné. UZiva se pri Zaludecnich a strev-
nich potiZzich, priijmu, artritidé a skrofuléze.

Obklady z jilmové kiry

Prelijeme 2 polévkové Izice kliry 500 ml vody a 15 minut udrzujeme v. - mirném

varu. Potom pridame Spetku boraxu. UZivame k 1éCeni chronickych kozZnich vyrazek, k omyvani a jako
obklad.

Prasek z jilmové kiry
Pl ¢ajové 1zicky prasku z kiiry smichames 200 ml studené ¢i vlazné vody. Pti prijmu uZivdme 2x
denné.

Prasek na Zaludek a streva

Zalijeme 2 Cajové 1Zicky kiiry 250 ml studené vody, nechame nékolik hodin méknout, povarime, 10
minut vyluhujeme a pijeme

2x denné. UZiva se pri Zaludecnich a stievnich potizich, priijmu, artritidé a skrofuléze.

Peclivé rozmichame 1 ¢ajovou l1Zicku jemného prasku v malém mnozstvi vody, dolijeme na cca 250
ml, kratce povarime a nechdme 20 minut vyluhovat. UZivame

3x denné v davce piil salku.

Koupel z jilmové kiiry

Prelijeme 2 polévkové Izice kiiry 500 ml vody a 15 minut udrZujeme v mirném varu. Potom pridame
Spetku boraxu. UZivame k 1éCeni chronickych koZnich vyrazek, k omyvani a jako obklad.

Zalijeme 300 g kiiry 1 aZ 3 1 studené vody a vatime asi 20 minut na mirném ohni, potom odvar
scedime a priddme do koupele. Pouziva se proti hemoroidiim, koZnim onemocnénim a pri
revmatickych potiZich.

JINAN DVOULALOCNY
GINKGO BILOBA




Jinan je dvoudomy strom, jenzZ dortista vyse az 35 metri a patii k nejstarSim rostlindm na Zemi. V
dnesSni dobé roste predevsim v parcich.

jestliZze vysadite samici a samci strom blizko sebe, dockate se na podzim semen s vlini pripominajici
Zluklé maslo. Z tohoto diivodu si vétSina lidi pofizuje samci strom, ktery neplodi. PotiZ je ale v tom, Ze
pohlavi stromu Ize bezpecné urcit aZ po nékolika desetiletich, kdy jinan prvné kvete. Vyjimecné se
stava, Ze se na samcim stromé nahle objevi samici kvéty a semena, Ze se tudiz stane jednodomym.
Listy se sbiraji na jare ¢i poCatkem léta, nejlépe kolem druhé hodiny odpoledne.

Nékdy se sbira i plod. K ii¢innym latkam patfi flavonoidy terpenické laktony organické kyseliny,
fenolické latky, karotenoidni barviva a sacharidy. V semenech jsou navic obsaZeny glyceridy steroly a
estery.

Piipravky z jinanu rozsiruji cévy (zejména v hlavé), takZe se pouzivaji k prevenci mozkovych piihod,
stejné jako infarktu myokardu. Pomahaji téZ pri nahlé hluchoté, poruchach paméti, zavratich, otocich
mozku a pri Alzheimerové chorobé. LéCi nedostatecné prokrveni dolnich koncetin a srde¢ni arytmii;
plisobi proti alergiim a astmatu, maji antibiotické ucinky. Lze jimi 1é¢it také Parkinsonovu nemoc,
praskani cév, krecové Zily, huceni v uSich, bolesti hlavy, zavraté, izkostné stavy, pomatenost, otoky a
prolezeniny. Vytazek z plodi jinanu l1é¢i plicni tuberkuldzu, vytazek ze semen onemocnéni pridusek a
extrakt z listli deprese, otravy a kardiovaskularni choroby. Pripravky z jinanu je vhodné uZivat
samostatné, nikoli ve smésich, s vyjimkou kombinace se zelenym Cajem.

Déjiny a mytologie

jinan je asi 200 miliont let stary strom; je dokonce povazovan za ,posledni Zijici fosilii“. Pochazi z
Ciny, kde se pro své 1é¢ebné ucinky tési velké vaznosti. O jinanu se 1ika, Ze dokaze odvratit zlo a ohe,
proto byl v Ciné a Japonsku hojné vysazovan pied domy i chramy. Objevuje se v mnoha japonskych
sagach a pohadkach. Na prastarych jinanech zacnou nékdy z postrannich vétvi vyrazet vedlejsi
pupeny, které vytvareji bachraté tutvary visici dolii jako stalaktity.
V Japonsku se jim tika chichi (,,prs, bradavka“), protoZe zprvu pripominaji Zensky prs. Neni divu, Ze se
tyto zvlastni jinany stavaji cilem pouti Zen, které touZi po ditéti. Pout' k takovému stromu nezarucuje
jen plodnost, ale také hojnost materského mléka a poZehnani ditéti. Jeden stary japonsky jinan chichi
obestira pozoruhodna legenda: Cisai Somu, jenZ v Japonsku vladl kolem roku 700, mél tetu, ktera byla
chiivou jeho déti. Zena se dozila ictyhodného véku, a kdyZ piisla jeji posledni hodina, vyslovila pfani
byt pohifbena pod jinanem, aby jeji duSe mohla dale Zit ve stromé. Jeji prani bylo splnéno, strom
zdarné prospival, a kdyZ na ném vyrostly chichi, daly mu Zeny jméno ,,Chiivovnik“ a modlily se pod
nim, aby mély hojnost déti.
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Ve své pravlasti je jinan symbolem dudlnich principi jin a jang, Zenského a muzského, radosti a
utrpeni, sily a slabosti.

V Japonsku ma jinan spoustu jmen, napiiklad icho, , kachni noha“.

Ke slavé jinanu u nasich zapadnich sousedii nemalou mérou prispél J. W. Goethe.

Na podzim roku 1815 poslal dopis Rosiné Stadelové, dceri frankfurtského bankére

Willemera. Do obalky vloZzil basen o jinanu a dva listy tohoto podivuhodného stromu;

oboji bylo urCeno Marianné von Willemerové, nevlastni matce Rosiny. KdyZ byla basen o ¢tyti roky



pozdéji zverejnéna, vzbudila v Némcich obrovsky zdjem o jinan.

V Japonsku se o nejednom jinanu vypravi, Ze prestal zemétreseni, boure Ci poZary.

Snad nejznamé;jsi je jinan, ktery pieZil bombardovani HiroSimy. Atomova puma vybuchla 800 metri
od stromu a znicila vSechno Zivé v okruhu dvou kilometr.

Kira stromu byla zuhelnatéld a horni ¢ast kmene spalenad, a presto se jinan ptistiho jara zazelenal.
Jako by se opakoval zazrak s Athéninou olivou (viz 2. dil, str. 196).

V moderni japonské poezii jinan symbolizuje vili k Zivotu a ten v HiroSimé se stal protivalecnym
pamatnikem.

PraZend jinanova semena jsou oblibenou pochoutkou podavanou k alkoholickym napojiim, v Japonsku
se nazyvaji pa-kewo a v Ciné bai-guo, oboji znamena

,bily plod“. Jsou velice vyzivna a podporuji traveni, avSak obsahuji narkoticky pisobici pentozan, a
proto se musi konzumovat s mirou. UZivaji se jako zavarka do polévek, lahodné chutnaji i varena. Ve
starych ¢inskych herbatich jsou plodyjinanu piredepisovany proti kasli a astmatu, z listii se
pripravovaly obklady a Caje, které 1é¢ily astma, vysoky krevni tlak, anginu pectoris a huceni v usich.
V Sedesatych letech minulého stoleti némecti védci objevili, Ze vytazek z jinanovych listli podporuje
prokrvovani. Od téch dob se jim 1é¢i poruchy periferniho a cerebralniho prokrveni.

Jinanovy nalev

Zalijeme 250 g Cerstvych jinanovych listi

500 ml vrouci vody, 10 minut vyluhujeme a precedime. UZiva se k omyvani bércovych viedi a
hemoroidd, pti arterioskleréze lze aplikovat vnitiné, ovsem v tomto pripadé je vhodnéjsi jinanova
tinktura.

Jinanova tinktura

Zalijeme 250 g Cerstvych listli nakrajenych na drobné kousky 1 litrem 60% alkoholu a nechame 3
tydny macerovat. Potom nalev scedime a prefiltrujeme. Zeny uZivaji 2x aZ

3x denné 20 kapek, muzi 25Vl<\ap‘ek.




JIROVEC MADAL / KASTAN KONSKY
AESCULUS HIPPOCASTANUM
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Jirovec se v naSich zemich objevuje aZ v 16. stoleti. Jeho pravlasti jsou hory Balkanu. Nejlépe se tomuto
az 30 metrl vysokému stromu dar{ ve stinnych a vlhkych horskych lesich a vSude tam, kde je ptida
dostate¢né hluboka a bohata na Ziviny. Casto se s nim setkavame také v alejich, zahradach a parcich.
Jirovec kvete v kvétnu, jeho plody zraji v zari az rijnu. Latinské jméno hippocastanum poukazuje na to,
Ze se plodt jirovce uzivalo k 1é¢bé dusnych i jinak nemocnych koni (hippos = fecky ,kiin“).
Proto se jirovci nékdy rika konsky kastan.

Déjiny a mytologie

Traduje se, Ze prvni jirovec ve stredni Evropé zasadil roku 1576 botanik a 1ékar Karl

Clusius ve Vidni. Jirovec byl oblibenym stromem ,letniho krale“ Ludvika XIV. Je pravdépodobné, Ze ho
poznal diky své matce Anné Rakouské. Netrvalo dlouho a jirovec se objevil v zameckych parcich.

Lécivé sily

Plody jirovce priznivé plisobi na cévni soustavu, proto se uzivaji k 1é¢bé kire¢ovych zil a hemoroid{, pri
prevenci trombdzy, poSkozeni meziobratlovych plotének, bércovych viedech, bolestivé menstruaci,
lytkovych krecich, potizich s prostatou, krevnich vyronech, pohmoZzdéninach, natrzenych svalech ¢i
Slachach, stejné jako pri ziuzeni cév dolnich koncetin. Napomahaji rovnéz odhlenéni dychacich cest. Z
plodi jirovce se vyrabi homeopaticky pripravek

Aesculus hippocastanum, jenZz 1éCi suché katary, hemoroidy a bércové vredy.

V kvétech, listech i plodech jirovce je obsazen saponin aescin (ve vétSich davkach jedovaty), jenz
plisobi adstringentné. Dalsi ii€inna latka, aesculin, je obsaZena zejména v mladé kire, ale i v pupenech
a slupkach. Rozpustény ve vodé silné svétélkuje a pohlcuje ultrafialové zareni. Aesculin podporuje
latkovou vyménu, prokrvuje



’ g _ R Ay A1 29

3

a zpeviuje tkané. Vzhledem k vysokému obsahu tiislovin lze pripravky z jirovce uzivat téz k 1é¢eni
zanétlivych onemocnéni Zaludku a strev. Jejich i€innost se zvysi sou¢asnym podavanim vitaminu B1.
V drivéjsich dobach se opecené a rozemleté plody jirovce michaly s jecnou moukou a octem a
prikladaly na bolestivé ztvrdla prsa. Moucka z plodii se Sniupala pri katarech a nachlazeni.



Caj z kiiry jirovce

Kiru sbirame nejlépe v bieznu nebo v zafi a rijnu. Pil aZ jednu ¢ajovou I1zicku jemné nakrajené
susené kliry  kratce povaiime v 200 ml vody, 10 minut vyluhujeme v za-
kryté nddobé a potom scedime. Caj pijeme 2x aZ% 3x denné. PouZiva se k posileni cévnich stén, pii
revmatismu, poruchach prokrveni, iporném prijmu a k odvadéni
toxind z téla. Zevné se uziva k oSetreni spa-lenin od slunce a ke koupelim rukou a nohou pri
omrzlinach.

Caj z listi jirovce

Prelijeme 1 aZ 2 Cajové 1zicky listi 200 ml varici vody, 5 minut vyluhujeme a scedime.

Pijeme 3x denné po malych douscich. Caj Ize pit pfi mirnych prijmech, k o$etfeni oteklych nohou a
krecovych zil, pti poruchach periferniho prokrveni, pti bolestech koncetin a pri kasli.

Kiru sbirame nejlépe v bieznu nebo v zafi a rijnu. Pil aZ jednu ¢ajovou I1zicku jemné nakrajené susené
kiry kratce povarime v 200 ml vody, 10 minut vyluhujeme v zakryté nadobé a potom scedime. Caj
pijeme

2x aZ 3x denné. PouZiva se k posileni cévnich stén, pti revmatismu, poruchach prokrveni, dporném
prijmu a k odvadéni toxini z téla. Zevné se uziva k oSetieni spa -

Caj z kvéti jirovce

Prelijeme 1 aZ 2 Cajové 1zicky kvétl Sadlkem vrouci vody, nechame nékolik minut odstat a precedime.
MiiZeme pit az tri Salky denné, po malych douscich. Uziva se pri kasli a zahlenénti plic, pri kirecovych
Zilach a ke zpevnéni tkani.




JMELI BILE
VISCUM ALBUM

topolové je jedovaté, proto ho nesbirejte. Idealni doba sbéru je brezen a listopad az prosinec.

Jmeli obsahuje cholin, acetylcholin, histamin, pryskytice (v nich je obsaZen viscotoxin), organické
kyseliny, flavonoidy triterpeny aminokyseliny a fenylové slouceniny. Jeho semena jsou velmi jedovata.
Jmeli sniZuje krevni tlak, plisobi mocopudné, utiSuje bolesti hlavy a ptlisobi jako antisklerotikum. Ma
rovnéz kancerostatické ucinky, v roce 1970 védec Teuscher ptipsal tyto ucinky proteinové slozce
hisonového charakteru. Ze jmeli se vyrabi homeopatikum

Iscador.

Dale jmeli zastavuje krvaceni a zklidiiuje srdec¢ni puls. Pomaha pri navalech krve do hlavy béhem
klimakteria. Ovliviiuje ¢innost slinivky a reguluje vylu¢ovani zluci, ma také protirevmatické ucinky,
upravuje hyperfunkeci stitné zlazy a 1é¢i sennou rymu. U posledné
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uvedenych obtiZi kombinujeme piti Caje se Sttupanim prasku ze jmeli ¢i s vyplachy nosu jemné
osolenym vyluhem. KreCové Zily a bércové viredy omyvame ¢i koupeme v odvaru z lista.

Nékteré ucinné latky obsaZené ve jmeli se pii vyssich teplotach rozkladaji, a proto je nejvhodnéjsi
uzivat jmeli ve formé prasku, maximalné 5 g denné, pricemz jedna davka nesmi prekrocit 1 g. Vyluh
podavame 2* az 3* denné. Nejidealnéjsi formou je tinktura, kterou podavame 2* az 3* denné v
mnozstvi 20 aZ 40 kapek. Pfi poruchach krevniho obéhu se uziva samostatné, jinak ji 1ze pridavat do
1écivych smési, zvlasté vhodna je kombinace s kvétem hlohu a meduiikou, jmeli ptisobi prudce, proto
prisné dodrzujeme stanovené davky. UZiva se v Sestitydenni kure. Pokud se nedostavi ocekavany
ucinek, tyden vynechame a Sestitydenni kiru zopakujeme.

Il Pii sbéru jmeli miiZe dojit k zaméné s mirné jedovatym ochmetem lékai'skym.
Ten vSak ma zluté listy i kvét, a navic je opadavy. Roste pouze na dubech, u nas
kolem Certoryiji a StraZnice a v podhiifi Bilych Karpat.

Vyluh ze jmeli

Do litru 60% aZ 70% vinovice nasypeme

200 g rozmélnéného listu jmeli a nechame

2 tydny odstat pri teploté 25 az 30 °C. Obcas protiepeme a nakonec pirecedime a uloZime do chladu.
Denné uzivame 15 az

20 kapek rozpusténych v troSe vody.

JOJOBA SIMMONDSIA CHINENSIS

Jojoba je stalezeleny ker s tlustymi listy, ktery se vyskytuje od Mexika po Kalifornii. Je velice odolny
vici suchu.

Rostlina poskytuje vosk, kterému fikdme nespravné olej. Jeho piisobeni na pokozku je zcela unikatni.
Ma mimotadnou schopnost se vsakovat, takZe nezanechava pocit mastnoty. KiiZi vyZivuje, omlazuje a
regeneruje, je vhodny pro vSechny typy pleti a vSechny vékové skupiny. Je soucasti fady kosmetickych
pripravki. Indidni tento ,olej“ uzivali jako potravinu a k oSetfovani kiize i vlasi.



KALINA OBECNA
VIBURNUM OPULUS

Tento ker kvete v kvétnu aZ ¢ervnu a plodi cervené jednosemenné peckovice. Kalina je mirné
teplomilna, u nas se s ni setkdme zejména na slunnych kamenitych stranich a podél cest v Polabi a na
jizni Moravé. Jako drogu uzZivame plody, kiru (sbirdme ji od puli bfezna do konce dubna), pripadné
kiiru z kotrene (z té se pripravuje prostiedek proti samovolnym potratiim). Kiira obsahuje predevsim
hydroxykumariny organické kyseliny, flavonoidy, trisloviny, steroly, arbutin, pryskyftice, viburnitol a
viburnin. Plody navic obsahuji sacharidy a vitamin C. Droga se uziva pti bolestivé menstruaci,
poruchach menstruacniho cyklu a pri krecich. Plody potlacuji davivy reflex a pomahaji pri lécbé
Zaludecnich viedt.

Kira uzivana vnitiné i vnéjsné hoji vyrazky a ekzémy. Tinktura se uziva na menstruac¢ni potiZe, proti
samovolnym potratlim, pti kire¢ich rodidel a v brisni dutiné.

Americti indiani méli pro kalinu mnohostranné vyuziti: odvar z kiiry jim slouzil jako prostiedek proti
krecim, ale i k tlumeni porodnich bolesti, stejné jako proti menstrua¢nim a briSnim potiZim. Uzivali ho
rovnéz jako diuretikum a k 1é¢bé ptiusnic.

Jejich oblibenym pokrmem byly plody kaliny svarené s javorovym sirupem.

Prasek z koi‘ene kaliny
Pocatkem jara nasbirame kiiru z kofene kaliny, ususime ji a rozemeleme na prasek.

Ten rozetreme v poméru 1:10 s mlécnym cukrem. K utiSeni kreci v brisSni dutiné a pri bolestivé
menstruaci staci Spetka tohoto prasku.

Odvar z kuary kaliny

Dbejte na to, aby maximalni denni davka kliry nepirekrocila 8 g a jednotliva davka

3 g, nebot predavkovani miize zplisobit otravu. Droga neni vhodna pro téhotné a kojici Zeny. Lze ji
kombinovat s jinymi bylinami.

Caj z plodii kaliny
Pl polévkové l1Zice drcenych plodi prelijeme 200 ml vrouci vody, 15 minut vyluhujeme a scedime.
UzZivame 4x denné 2 polévkové lZice.



KASIE PRAVA
CASSIA SENNA

Nizky kef je znam rovnéz pod ndzvem senna. Jeho domovinou je stfredni a severovychodni Afrika,
zejména Nubie.

K 1écbé se uziva lusk a list. K u€innym latkam patfi antracenové derivaty, flavonové glykosidy
sennosidy horciny, kyselina cathartinova aj. Kasie ma silné projimavé uc¢inky. Drogu lze podavat
samostatné nebo ve smeésich, avsak nikdy formou odvaru, nebot ten zptisobuje kolikovité bolesti
bricha

(ty mohou nastat téz po predavkovani vyluhem ¢i nalevem, proto drogu neuzivame dlouhodobé).
Projimavy Ucinek senny je zaloZen na urychleni stievni peristaltiky podrazdénim nervovych
zakonceni strev.

Pfi Castém uzivani vznika navyk, a proto je pti chronické zacpé vhodnéjsi napriklad Inéné seminko,
které v tlustém strevé uvolni sliz a nabobtna, ¢imZ usnadni vylouceni stolice. Senna se tézZ pridava do
Cajovych smési na hubnuti, coZ je krajné nevhodné, nebot dlouhodobé drazdénti strev poSkozuje
zdravi, a navic senna z téla vylucuje vodu, nikoli tuky, ¢imZ ho pripravuje o cenné mineraly. Nicméné v
kombinaci s kofenim, zejména s hiebickem, zazvorem ci koriandrem, posiluje senna imunitu. Senné
lusky a plody narusuji stievni sténu a povazuji se za prekurzor rakoviny streva.

Pri zacpé podavame nalev ¢i prasek, popripadé vyluh z 0,5 az 2 g listu nebo lusku. Aplikujeme jednou

denné, vzdy navecer, v tézsich pripadech maximalné 3x denng, ale vZdy jenom nékolik dni.




KASTANOVNIK JEDLY
CASTANEA SATIVA

Kastanovnik je rozlozity strom dortstajici vysky az 30 metrt. Jeho listy jsou koZovité, maji kopinaty
tvar a pilovity okraj.

V Cervnu se na dlouhych vzprimenych jehnédach tvori kvéty. Je opylovan hmyzem;

plody dozravaji v rijnu. Kastanovnik pochazi z jizni Evropy a rozsiril se po celém kontinentu s
vyjimkou severskych zemi. U nas se s nim setkame v parcich.

Prvni zminka o ka$tanovniku pochazi z 2. stoleti pt. n. 1. od Reka Nikandra. Ten vyslovuje domnénku,
Ze jméno castanea je odvozeno od soluniského mésta Kastaneia.

Pravdépodobnéjsi vSak bude, Ze naopak mésto bylo pojmenovano podle hojné se tam vyskytujicich
kasStanovniku.

Listy sbirdme v kvétnu az ¢ervnu a plody v fijnu, jakmile spadnou ze stromu. Lis ty susime na stinném
a vzduSném misté pri pokojové teploté. Plody Ize skladovat ve slabé vrstvé na liskach pri teploté do
5°C.Obsahuji vitamin C, vitaminy skupiny B, draslik, fosfor, bilkoviny a Skroby, zatimco v listech je
pektin, saponiny a trisloviny.

Listy podporuji uvoliiovani hlenti a zabranuji zachvatiim kasle, plody plisobi proti prijmu a jsou
vhodnym podptlrnym prostiedkem pri lécbé chorob srdce, ledvin, krevniho obéhu, revmatismu a dny.
V poslednim piipadé jsou obzvlast ucinné koupele v odvaru z listi a slupek.
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B Nalev proti ¢ernému
@] kasli

Smichame 30 g listu kastanu, 10 g jitrocele, 10 g 1ékoftice, 10 g listu eukalyptu a 30 g tymidnu a
zalijeme 250 ml vody. UZivame Ix aZ 2x denné.

Kastanové kolacky

Oloupeme 500 g kastant, uvarime a umeleme se 2 houskami pfedem namocenymi v mléce. Do vzniklé
hmoty pridame 2 rozslehana vejce, 100 g cukru, citrénovou kiiru a skotici. Radné prohnéteme a
vytvarujeme asi 2 cm silné kolacky, obalime ve strouhance a na vymazaném plechu zvolna upeceme.
Podavame s kompotem ¢i vinnym Sodé (125 ml vody, 37 ml ¢erveného vina, 50 g cukru, 25 g
Solamylu, skorice, citronova kiira, 2 hiebicky).

Kastanova nadivka

Vrouci vodou sparime 1 kg kastani, oloupeme a uvaiime je domékka, rozemeleme a nechdme
vychladnout. Pridame 300 g mletého masa, 2 housky predem namocené v mléce a vymackané, 2 vejce,
250 ml smetany, 1 1Zici rumu, osolime, opepiime.

Nadivkou plnime rolady nebo driibez.



KDOULON OBECNA
CYDONIA OBLONGA

v IV

Kdoulon pochazi patrné z Asie, dodnes je rozsirena ve Stredomofi a obc¢as na ni narazime i v naSich
zemeépisnych Sirkach. Dortsta vysky 7,5 metru. V kvétnu spolecné s listy vyraZzeji velké bilé nebo
nartzovélé kvéty. Plody jsou podobné hruskam nebo jablkiim, zpocatku jsou nazelenalé, v dobé zrani
Zluté a porostlé chmytim. Kdouloii se doZiva asi 50 let. Nepotrpi si na kvalitni plidu, vyZaduje vSak

slunné misto, aby plody mohly dozrat. Jelikoz kvete pozdé, Ize ji péstovat i ve vySSich polohach. V
nasich podminkach jsou kdoule poZivatelné jediné po uvareni, zasyrova jsou trpké a drevnaté.

Déjiny a mytologie

Podle antické povésti pochazi kdoulon z krétské Kydonie, a proto se ji také rikalo

»jablko z Kydonie“. Kdoulon byla zasvécena bohyni Afrodité a kdoule se staly symbolem lasky. Byly
spojovany s riznymi svatebnimi obyceji. Je docela dobie mozné, Ze povéstna jablka Hesperidek byly
kdoule.

Lécivé sily

Jeden Paracelsiiv vyrok zni: ,NaSe potraviny by mély byt nasimi l1éky a nasSe 1éky nasimi potravinami.’
V lidovém lécitelstvi se kromé plodli uzivaly i listy a semena kdouloné. Vzhledem k tomu, Ze semena
dozravaji na podzim, hodi se vytecné k posileni imunity pied nastavajici zimou ¢i v obdobfi stresu.
Kdoule maji vysoky obsah pektinu, vlakniny ktera na sebe vaZe zna¢né mnoZstvi tekutin, ¢imZ odvadi
z téla jedy.

Pektin rovnéz sniZuje hladinu cholesterolu. Na zanéty Zaludku, stirev a dychacich cest jsou semena
kdouli idealnim 1ékem, nebot vytvareji hlen, ktery sliznice potahuje ochrannou vrstvou. Maji rovnéz
mirné projimavy ucinek. Semena lze pouzit k oSetreni popalenin, omrzlin, k Ié¢eni zanétl oci a
popraskané pokozky. Semena a listy kdouloné obsahuji trisloviny, jeZ plisobi adstringentné a
zabranuji vzniku hnilobnych procest.

«



V lidovém lécitelstvi méla kdoulon Siroké uplatnéni: pojidani pe¢enych kdouli bylo osvédcenym
prostifedkem proti nadymani a menstrua¢nim bolestem. Kdo trpél nespavosti, sahl po caji z
kdoulonovych listi a pomerancovych kvéti. A vyluh z kdoulovych slupek naloZenych na 14 dni do
zfedéného lihu odstranoval vrasky.

Listy kdouloné se sbiraji od kvétna, plody na prelomu fijna a listopadu, pfed prvnim mrazem. Plody
1ze skladovat az 8 mésici, pricemz pomalu dozravaji.

Nalev z kdouloniovych listti

Zalijeme 30 g Cerstvych nebo susenych listli 11 vrouci vody a 10 minut vyluhujeme.

Pijeme 3x denné. Nalev pomaha pti zanétech Zaludku a strev, pti onemocnéni dychacich cest a pri
poruchdach spanku.

Odvar z kdouloniovych semen

Varime 10 g drcenych semen v 250 ml vody, dokud se neuvolni sliz, a potom precedime. Nebo semena
zalijeme 80 aZ

100 ml vody a nechame méknout, aZ pusti sliz. UZiva se 1 polévkova lZice nékolikrat denné. Pomaha

pri zanétech dychacich cest, strev a Zaludku, 1é¢i popaleniny a rany.
V tomto pripadé se necha gaza nasaknout slizem a priloZi se na postiZené misto.

Pripravek na zanéty mocového méchyre
V hmoZditi rozdrtime na prasek libovolné mnozstvi semen. UZiva se 3x denné 1 polévkova lZice
prasku rozpusténého v troSe vody.



Zelé na nizky krevni tlak a prijem

Nakrajime 14 kdouli na platky a povarime domékka. Platky rozloZime na utérku a vymackame z nich
$tavu, nejlépe v gumo vych rukavicich. Stavu zahfejeme, vsypeme do ni 1 kg Zelirovaciho cukru a
varime do zhoustnuti. UZiva se 3x denné 1 polévkova Izice.

< \a p -

Kdoulova pochoutka s pernikem

Oloupeme 800 g kdouli, vykrajime a dusime domékka ve 250 ml vody se 150 g cukru, jednou celou
skoftici a kiirou z jednoho chemicky neosSetreného citronu, dokud se voda nevypafii. Kdyz kase
vychladne, vmichdme do ni 200 g Slehacky a 50 g smetany. Nakrajime 400 g perniku na 8 dil{, na
kazdy poloZime platek camembertu a zapeceme v troubé. Pfed podavanim potfeme pernik kdoulovou
kasi.



Kdoulova polévka

Oloupeme 250 g kdouli, nakrajime a povarime v 500 ml jable¢né Stavy domékka.

Hmotu propasirujeme, dochutime 1 polévkovou lZici citronové stavy, 40 g medu ¢i javorového sirupu
a pred podavanim pridame osmazené chlebové kosticky. Polévka je chutna tepla i studend. Je urena
predevsim tém, kdo maji Zaludecni ¢i strevni potiZe, trpi poruchami krevniho obéhu, zlobi je srdce,
popripadé maji nemocna jatra.

Kdoulové vino

Oloupeme 100 g kdouli, nakrajime je a zbavime semen. Zalijeme je lahvi dobrého vina, tyden nechame
stat a prefiltrujeme. UZivame 3x denné 1 sklenku pred jidlem. Vino pomaha pti zanétech Zaludku a
stiev, je vhodné pri rekonvalescenci a jako kloktadlo pti anginé.

Kdoulovy dZem

Libovolné mnoZstvi kdouli nakrajime na malé kousky, zalijeme vodou, aby bylo ovoce ponorené, a
uvarime domékka Hmotu propasirujeme pres cednik. Ziskany protlak zahrejeme, pridame Zelirovaci
cukr a varime do zhoustnuti.

KLIKVA BAHENNI{
0XYCOCCUS PALUSTRIS

Klikva je maly stalezeleny poléhavy kericek se stfidavé poloZzenymi, drobnymi koZovitymi listy, které
neopadavaji. Roste vzacné v nasich raselinistich, hojnéji napriklad ve

Finsku a v Karélii. Stopkaté kvéty maji rlizovou barvu, plody jsou ¢ervené bobule podobné brusinkam
o priméru az 15 mm.

Védecky nazev rostliny se sklada z reckého oxys (kysely) a kokkos (zrno, bobule).

Dokud Rusové nepoznali pravy ¢aj, pili kazdé rano ¢aj z klikvy a z malinovych listd.

Predmétem sbéru jsou plody a listy. Listy se susi nebo fermentuji spolu s malinovymi listy. Plody se
sbiraji v zari a zavaruji se s cukrem. Obsahuji glykosidy cukry, organické kyseliny, trisloviny, barviva,
pektin a velké mnoZstvi vitaminu C. List obsahuje arbutin, coZ je droga proti zdnétlim ledvinovych
panvicek, mocového méchyre a zlucovych cest; pri revmatismu a dné slouzi jako metabolikum. Dale se
uziva pti riznych krvacenich a prijmech, v Rusku potom pti nemocech z ozareni.



KRUCINKA BARViIRSKA
GENISTA TINCTORIA

Jedna se o poloker, ktery dortsta vysky kolem 50 cm. Vyskytuje se ve svétlych listnatych lesich a na
piscitych a hlinitych paloucich. Kvetouci nat’ se sbird od kvétna do srpna. Krucinka je silné
mocopudna, zlepSuje zasobovani organismu kyslikem, stejné jako peristaltiku, podporuje poceni, ¢imz
z téla odvadi prebytecné soli a jiné Skodliviny. Lze ji uzit k podptirné 1é¢bé hyperfunkce stitné zlazy.
Zvysuje pritok krve ledvinami, odstraiiuje otoky a srazi vysoky krevni tlak. Podporuje, rozruSovani a
vylucovani ledvinovych kament.

Vzhledem k prudkému uc¢inku davkujeme opatrné (pti predavkovani mize vyvolat nauzeu). Kru¢inku
1ze pridavat do bylinnych smési, zvlasté pokud chceme oslabit jeji plisobeni. Nejvhodné;jsi jsou
kombinace se zlatobylem, viesem, rozmarynou, brezovym listem ¢i s kofenem jehlice trnité. Ke
zvySeni uc€inkuje vhodné pitnou kiru doplnit vecernimi koupelemi rukou a nohou v odvaru z kruc¢inky
- prvni den se koupou ruce, druhy nohy a treti den je prestavka. Doporucena doba koupele je 10 aZ 15
minut, voda by méla mit nejvyssi snesitelnou teplotu. Farar Sebastian

Kneipp ordinoval kruc¢inku proti koZznim neduhtim a k podporeni latkové vymény

Odvar z Krucinky

Varime 1 ¢ajovou lZicku sekané naté 5 minut v 200 ml vody, 10 minut vyluhujeme a scedime.
UzZivame 2x aZ 3x denné 1 az

2 polévkové lZice. Odvar upravuje funkci mocovych cest.




KRUSINA OLSOVA
FRANGULA ALNUS

maji ernou barvu.

Vyskytuje se zejména na okrajich listnatych a luznich lest. K 1é¢ebnym tceliim uzivame kiiru z
mladych vétvi, kterd se odiezava v prvni pili jara a prosycha nejméné rok.

Misto kiiry miizeme pouzit plody, jejichZ Gcinek je silnéjsi. Nejcastéji se kruSina uziva jako projimadlo,
a to i pri dlouhodobé 1é¢bé; ucinek se dostavi 8 hodin po poziti.

Léci téZ chronickou zacpu spojenou s poruchou jater ¢i Zlu¢niku, podporuje tvorbu a vylu¢ovani Zluce.
Krusinu lze ptidavat do odtucniovacich bylinnych smési.

I Droga puisobi ve vyssich davkach toxicky a neni vhodna pro téhotné a

kojici Zeny.
8] Odvar z krusinové
kiry

Kiru i s ndvodem k piipravé odvaru lze koupit v bylinatstvi ¢i v 1ékarné. Pije se 2x az 4x denné,
pricemz v jedné davce odvaru nesmi byt vice nez 4 g kiiry. Maximalni denni davka je 15 g krusinové
kiry. Pfi uzivani plodl snizime davku drogy na polovinu az tretinu.






LEVANDULE PRAVA
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

Levandule je asi 50 cm vysoky polokef, jehoz pravlasti je Sttedomofri. K 1é¢ebnym ucelim se nejcastéji
uziva kvét, jenz sbirame v Cervenci, iidceji cela nat, kterou mizeme sbirat v srpnu. Rostlina ma silné
uklidniujici u€inky. Zmirnuje krece hladkého svalstva traviciho ustroji, ¢imz zlepSuje peristaltiku a
vylucovani zluc¢i. M4 také antibiotické ucinky a podporuje slinivku k vyssi tvorbé enzym. Tlumi
bolesti hlavy, které maji psychické priciny, a pisobi jemné mocopudné. Levanduli je vhodné michat s
jinymi bylinami. Pfi revmatismu pomaha koupel v odvaru z levandulové naté. Na zlomeniny ptlisobi
blahodarné levandulovy obklad. Laboratornimi i praktickymi vyzkumy bylo zjiSténo, Ze potira
zejména kvasinku Candida albicans, ktera se povazuje za predstupeii rakoviny.

Levandulovy €aj nebo platény sac¢ek naplnény kvitky levandule pomaha proti nespavosti. Kvéty
levandule zklidnuji podrazdéné sliznice pti senné rymé a 1éci oblicejové neuralgie. Levandule cisti plet
a hoji drobné popaleniny. Snitka levandule pfijemné ochuti vinny ocet, ale také grilovaci marinadu:
polévkovou 1Zici levandulovych listkii smichame se Spetkou palivé papriky, Spetkou tymidnu nebo
Salvéje a trochou drceného Cesneku a zalijeme asi 150 ml oleje. Levandule pomaha také proti
kliStatim:

zakousnuté Klisté pokapeme levandulovou silici ¢i olejem a odstranime béZnym zptisobem.




Latlnsky nazev Iavandula pocha21 z lavare, ,myt se“, snad proto, Ze si lidé tuto bylinu s oblibou
pridavali do koupele. Rik4 se, Ze komu levandule nevoni, ma nizky tlak.

Inhalace pri senné rymé
Zalijeme 10 g kvéta 11 studené vody, kratce povarime, odstavime, zakryjeme a 10 minut vyluhujeme.
Nékolikrat denné prehodime pres hlavu ru¢nik a inhalujeme pary.

Obklad z levandule proti neuralgiim
Zalijeme 4 ¢ ca]ove 1Zicky | kvetu 500 ml varici vody a 5 minut vyluhujeme. Prikladame horké.

LIBAVKA PLAZIVA
GAULTHERIA PROCUMBENS

Rod libavka zahrnuje asi dvé sté druht, které rostou predevsim v Americe, Asii a Australii. Jedna se o
stalezelené kere a polokere se stiidavymi, zpravidla pilovitymi a Sirokymi listy. Kalich po oplozeni
vzrista, duznati a tvoii kolem pétilalo¢né tobolky masity obal.

Libavka plaziva roste na piscitych ptidach a ve vlhkych lesich Kanady, v severovychodnich oblastech
USA, kde se také péstuje. Listy obsahuji silici (0,2-0,7 %). SuSené listy slouZi jako nahrazka pravého
Caje - takzvany kanadsky nebo labradorsky caj. Pouziva se v 1ékarstvi, zejména pri 1écbé
urogenitalniho systému. Silici se ochucuji potraviny a pochutiny, napriklad Zvykacky.



LIPA SRDCITA A VELKOLISTA
TILIA CORDATA, PLATYPHYLLOS

blizkosti domu.

Lipu velkolistou najdeme v listnatych lesich celé Evropy. Oba druhy dortstaji asi
30 metrt vysky. Listy lipy srdcité jsou nesoumérné srdci té okrouhlé, ostie pilovité, na lici zelené a na
rubu Sedozelené, UiZlabi Zilek je chlupaté. Listy lipy velkolisté jsou vétsi, maji v uzlabi Zilek bélavé
chomacky chloupkii a jsou z obou stran stejné zbarvené. Lipa velkolista kvete v druhé ptili ¢ervna, lipa
srdcita zhruba o dva tydny pozdéji, plody dozravaji v zari. Kvétenstvi lipy srdcité tvori 5 az 15 kvétd,
kvétenstvi lipy velkolisté sestava pouze ze 3 az 9 kvéti.
Lipa se mliZe doZit az 1000 let. Jméno tilia pochazi z feckého tilos, ,,vlakno*“.

9 Déjiny

@ a mytologie
Na venkové hrala lipa vyznamnou roli: pti slavnostnich prileZitostech byla bohaté ozdobena a lidé se
pod ni schazeli k debatam i k tanci.
Stati Rekové lipu zasvétili bohyni lasky Afrodité, severské narody
Freyji, bohyni lasky a plodnosti, manZelce nejvyssiho boha Odina. Germani pod lipou konali soudni
preli¢eni, nebot byli pfresvédceni, Ze jim Freyjin strom pomiiZe odhalit pravdu. Ve stredovéku lidé
vérili ve schopnost lipy zlomit moc ¢ar, a proto si z jejiho lyka zhotovovali amulety. Lipu vyhledavali i
nemocni, zejména ti, ktef{ trpéli artritidou.

Lécivé sily

JiZ nasi predkové védéli, Ze €aj z lipového kvétu vyvolava poceni. Lipovy kvét téZ pomaha pri bolestech
hlavy a pfri potizich s krevnim obéhem, které Casto provazeji nachlazeni. Kromé toho uklidiiuje a
plisobi spasmolyticky. Méné znamé vsak je, Ze lipové kvéty fedi krev. Toho se vyuZziva pri 1é¢bé zanéti
Zil, srdecnich chorob a arteriosklerézy. Potfebujeme-li odbourat pfebytecny cholesterol, pijeme
dlouhodobé lipovy Caj. Lze ho popijet i profylakticky;



pomahd rovnéz pii silném stresu a nespavosti. V poslednim piipadé l1ze do koupele ptidat odvar z
lipovych kvéti, coz prospéje i détem. Blahodarné uc¢inky ma také lipové uhli, které na sebe vaze jedy a
choroboplodné zarodky az do devadesatindsobku vlastniho objemu. V lidovém léc¢itelstvi se uzivalo na
spaleniny a hnisavé rany. Dnes je doporucovano pri poruchach traveni, plynatosti, priijmech a
zacpach.

Stava z listil a kvéti se difve uZivala k odstrafiovani skvrn a vrasek na obliceji, ale i proti vypadavani
vlast. Hildegarda z Bingenu doporucovala ptikladat v 1été pred spanim na obli¢ej a na oci lipové listy.
Plet’ se méla vycistit a oCi zjasnit. Nalevem z listli se kloktalo a l1écily se jim poranéné dasné. Lipové
listy svarené ve viné pomahaly proti bolestem a ptisobily mocopudné. Proti zvraceni krve se
nékolikrat denné podavala Spetka lipového uhli smichana s polévkovou lZici vody.

Kvéty sbirame spolec¢né s listenem nejlépe treti den po rozkvétu, kdy je obsah uc¢innych latek nejvyssi.
Nasbirané kvéty suSime ve slabé vrstvé na situ ¢i papiru.

Doma se susi pri teploté do 35 °C. Kromé slizu obsahuje lipa velkolista silice, trisloviny, flavonoidy
glykosid, saponin a latky blizké tokoferolu, tedy vitaminu E.

! PFi sbéru nezaménte obé lipy s lipou americkou (Tilia americana) a lipou
plstnatou (Tilia tomentosaMoench), které se k 1é¢ebnym ticelim nehodi. U nas se
vysKkytuji jen v parcich.

Caj z lipovych kvéti

Prelijeme 2 polévkové IZice drcenych kvéti 500 ml pirevarené, trochu vychladlé vody a zhruba 5 az 10
minut vyluhujeme. Pijeme

3x aZ 5x denné, ¢aj miZeme osladit medem. UZiva se p¥i nachlazeni, nespavosti a nervovych
poruchdach. Pokud chceme vyvolat poceni, ddvkujeme 2 az 3 ¢ajové 1zicky kvétli na 200 ml vody.



Pii iporné bronchitidé se doporucuje smichat jeden dil lipovych kvétu s jednim dilem podbélu
nebo ¢erného bezu. Bez podporuje poceni, podbél piisobi proti kasli. Pii nervovych poruchach
piidame uklidiiujici chmel, pfi vycerpani a oslabené imunité jmeli (posiluje imunitu).

Nervovy ¢aj s lipovymi kvéty

Podle predeslého receptu pripravime lipovy caj, davku kvétli mlizeme zvysit na 3 polévkové 1Zice. Do
hotového Caje pridame

40 g mletych mandli a med podle chuti.

Pijeme rano.

Caj proti nespavosti
Prelijeme po 1 ¢ajové 1zi¢ce lipovych kvétli, majoranky a meduriky 350 ml vrouci vody a 10 minut
vyluhujeme. Pijeme vecer pred spanim.

Détsky bylinny caj

Smichame 10 g lipovych kvét(i, 10 g hefrmanku, 10 g listi meduiiky a 30 g Sipku.

Dvé cajové 1zicky smési prelijeme 250 ml vrouci vody a 15 minut vyluhujeme, precedime. Pijeme po
douscich v priibéhu dne.

Podavame pri hore¢natych onemocnénich ¢i jako osvéZujici ndpoj s troSkou medu.

Nalev k inhalaci

Prelijeme 150 g kvéti 2 1 vrouci vody, prehodime si pies hlavu ru¢nik a vdechujeme paru. Plisobi
blahodarné pri zahlenénti plic, zanétech hrtanu ¢i chrapotu. S 1é¢bou za¢neme pri prvnich naznacich
nemoci.



Koupel v odvaru z lipovych kvéta

Kratce povarime 300 az 500 g lipovych kvéti ve 41 vody a 30 minut vyluhujeme. Poté scedime a
vlijeme do vody na koupdani. UZi{va se pii nervovych poruchach zpiisobenych télesnym ¢i duSevnim
pretiZzenim.

Nalev pripadné nemusite cedit; kvéty pouZijeme k masaZzi téla. Po koupeli se doporucuje odpocinek.
MiiZeme pridat téZ chmelové Sistice.

Pokud chceme tuto koupel aplikovat na kojence, snizime davku kvétd a ndlev nechame vyluhovat
pouze 10 minut. Koupel by neméla trvat déle nez 10 aZ 15 minut.

Vlasova koupel pro suché vlasy

Prelijeme 25 g kvétli 500 ml teplé vody,

30 minut vyluhujeme. Scedime, 4 polévkové lZice nalevu smichame s jednim Zloutkem a smés vetireme
do vlast. Nechame ptisobit 30 minut, potom napénime teplou vodou a oplachneme. Zbyly nalev
miiZeme pouZit pristé nebo jim oplachneme vlasy.

Vlasova koupel pro mastné vlasy s lupy

Varime 1 polévkovou lZici lipovych kvéth

10 minut v 1,25 1 vody a nechame 2 hodiny odstat. Vymackame $tavu ze 4 citronti a pridame k
odvaru. Roztok nalijeme do lahve a nechame dva dny stat. Pocinaje tfetim dnem si denné myjeme
hlavu 250 ml tohoto roztoku. Pokud jsou vlasy hodné mastné, vmasirujeme kazdy vecer do vlasové
pokoZky 1 polévkovou lZici roztoku.

Uhli z lipového direva
Rozmichdame 1 az 2 polévkové 1Zice uhli ve sklenici vody ¢i mléka a vypijeme. UZiva se pii akutnich
otravach, kvaseni v Zaludku a zanétlivych onemocnénich strev.

Vino s lipovymi kvéty

Nechame vzkypét 1 polévkovou 1Zici lipovych kvéti v 11 bilého vina, po vychladnuti scedime. Pije se
pii nedostatku Zeleza,

1 az 2 sklenky denné.



LISKA OBECNA
CORYLUS AVELLANA

Liska pochazi z Evropy, dnes je rozsifena i v severni Africe a Severni Americe. Vyskytuje se na
horskych svazich podél cest i jako podrost v listnatych lesich. Dortista vySky az 12 metrd, je to
jednodoma rostlina, jejizZ plody dozravaji nejdrive koncem srpna. Jméno avellana pochazi od obce
Avella, ktera se naléza v italské provincii

Avellino a proslavila se lahodnymi liskovymi oriSky. Corylus pochazi z reckého corys,

»,maska“, mozna proto, Ze kryci listy maskuji plody.

Déjiny a mytologie

Asi pred 8000 lety tvorily lisky ve stredni

Evropé rozsahlé porosty, a tak se jejich plody staly vyznamnou soucasti lidského i zvireciho jidelnicku.
Liskové ofi$ky znali jiZ stafi Rekové - Theofrastos je zmiriuje pod jménem karya. Germani lisku
zasvétili bohovi blesku Donarovi (Térovi), jenz jezdil na voze taZzeném dvéma kozly (blesky).

Z tohoto diivodu nemohl blesk lisce ubliZit. Podle jiné legendy je ket chranény pied bleskem diky
tomu, Ze pod nim odpocivala Panna Marie. Liskové oriSky a pruty byly nalezeny v hrobech starych
Germant a Alemani - liska snad symbolizovala nesmrtelnost.

S liskou jsou spjaté i poc¢atky déjin naSeho naroda: KdyZ prisli LibusSini poslové k orajicimu
Premyslovi, zabodl do zemé otku. Byl to liskovy prut, ktery zakorenil.

Casem z ného vyrostla mohutna Premyslova liska. Jeji ofi$ky byly vzacnou pochoutkou na stole
Ceskych vladct. Avsak v roce

1845 vzala liska za své pri povodni. JiZ pted vice neZ tisiciletim bylo znamo, Ze olej z liskovych oriski
vypuzuje z téla tasemnice. Liska byla symbolem plodnosti; Hildegarda z Bingenu soudila, Ze liskovy
ofiSek ma posilujici i¢inky a probouzi smyslnost.

Doporucovala liskové jehnédy jako lék na muZskou neplodnost. V 17. stoleti bylo zjiSténo, Ze latky
obsazené v liskovych oriScich mohou rozpoustét ledvinové kameny.

Podle keltskych baji rostla v Avalonu,

»Zemi jablek, liska Zivota. Bohové, stejné jako pozemstané, ktefi se do tohoto keltského raje dostali,
zde jedli jeji Zivotodarné orisky. Devét lisek pry lemovalo posvatné jezirko, v némz Zili lososi. Polykali



orisky spadlé do vody a na Supinach se jim tvorily nacervenalé skvrny. Snist jediny znamenalo ziskat
nadpozemskou moudrost.

Na venkové byla liska, podobné jako bez, vysazovana u lidskych obydli; snad i proto, Ze méla
schopnost odvracet blesky. Nasi predkové vérili, Ze liska dokaZe zahanét nemoci. Mél-li nékdo
bradavice, stacilo ustipnout tolik vyhonk{i, kolik bylo bradavic, a bradavice zmizely. Protoze liska
chranila také pired carodéjnicemi, svazalo se z liskovych prutd kosté a tim se zametl chlév i dim.
Potom se smeti nasypalo do




jutového pytle a poradné zbilo koStétem.

Aby se zlomila moc zaklinadel, zapichovaly se do hnoje liskové vétévky nebo se sbiralo jmeli vyrostlé
na lisce a véSelo v domé i ve chlévé. Pokud tak nékdo neucinil, mohly mu kravy prestat dojit nebo se
mu nemuselo podarit stlouci maslo.

Venkované si piali, aby na svatého Jana a na svatou Markétu neprselo, nebot’ jinak hrozilo, Ze liskové
orisky shniji nebo je napadnou Cervi. Bohata uroda ofiski véstila tuhou zimu.

Liska byla rovnéz vydatnym pomocnikem pfti hledani pokladi ukrytych pod zemi. Stacilo utiznout
hladky a rozdvojeny proutek z tiiletého kete, tzv. virguli. Tuto praxi znali jiZ Etruskové. S virguli se
hledaly kovové predméty, ale i voda a Zelezné rudy: tam, kde to ¢i ono bylo, se zvedal oblacek dymu,
ktery virguli naklonil k zemi. Liskovy prut se musel uriznout noZem, pti jehoZ koupi se nesmélo
smlouvat.

Proutkafr si vybral ke, pristoupil k nému pozpatku, levou rukou zabalenou do bilého platna uchopil
prut, protdhl ho mezi nohama a utizl. Virgule se pojmenovavaly podle toho, zda se jimi mélo hledat
zlato, stribro Ci voda, KaSpar, Baltazar ¢i Melichar. ZaleZelo rovnéz na dni, kdy se prut urizl,
nejvhodnéjsi byla prvni nedéle po novu ¢i Velky patek. Kdo chtél zesilit moc proutku, zasunul ho
novorozenéti pred kitem do perinky. Mimoiadné nadanému clovéku slouZil proutek k odhalovani
pravdy a nemoci, postupem c¢asu ho lidé zacali uzivat k hledani vSeho mozného, vCetné ztraceného
dobytka ¢i dokazovani Zenské nevéry. S proutkatfenim se setkadvame dodnes - slouZzi k vyhledavani
geopatogennich zon.

JestliZe na lisce vyrostlo jmeli, povaZovali ji lidé za sidlo ,zlatého hosika“. V jejich korenech bydlel , kral
hadl“ - bily had se zlatou korunkou na hlavé. Kdo tohoto hada polapil, ziskal veskeré védéni o
dobrych a zlych vlastnostech rostlin a byl chranén pred zlymi duchy. Mohl se dokonce stat
neviditelnym a nezranitelnym a nikdo mu nemohl poroucet. Kdo chtél ,krale hadd“ chytit, musel
pokacet ket, pod nimz tusil jeho pfitomnost. A kdyZ se had objevil, musel ho posypat Cernobylem, aby
zkroti a nechal se polapit.

Chtél-li nékdo znat budoucnost, vyspal se pod liskou. Stiedovéci kouzelnici a carodéjnice pouzivali ke
svym rejdim mech rostouci na lisce. A abychom nezapomnéli-z liskového ¢i vrbového prouti se
dodnes spléta velikono¢ni pomlazka.



Lécivé sily

Je vSeobecné znamé, Ze liskové oriSkyjsou bohaté na vitaminy, zejména B, C a E, na mineralni latky,
stejné jako to, Ze posiluji nervy, nebot obsahuji 12 % bilkovin. Méné znamé jsou 1éCebné ucinky
dalsich ¢asti rostliny: ¢aj z liskovych listi Cisti a srazi krev, ptisobi adstringentné a mirné stavi.
Koten a kiira obsahuji (stejné jako btiza)

betulin, pryskyrice a trisloviny. Proto se
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z nich vyrabéji pripravky, které snizuji horecku a podporuji srazlivost krve. Odvarem z liskové kiiry se
1éc¢f akné, ekzémy, viredy a omrzliny. Z jehnéd se pripravuje €aj proti zapalu plic ¢i chripce.

Nasi predkové 1é¢ili nemoci plic a jater mletymi ofiSky smichanymi s riZovym kvétem. Na tvrdé viedy
prikladali smés mletych oriski a fikd. A liskové listy piikladali na rany, aby zastavili krvaceni.

Samici kvéty sbirejte v inoru az dubnu, kiiru mladych vétvi v dubnu a listy az do kvétna. Plody, liskové
orisky, dozravaji zpravidla v zari.

i zevné k obkladlim na rany i viredy (neslazeny). LéCi zvétSenou prostatu.

Odvar z liskové kiiry

Prelijeme 25 g nadrobno nakrajené kuiry 11 studené vody a 10 minut vaiime, potom scedime. Pijeme 2
az 3 Salky denné. UZiva se pfi chiipce a hore¢natych stavech, plisobi rovnéz proti hemoroidiim a
podporuje srazlivost krve. Odvar lze uZivat i zevné.Zanéty, omrzliny a ekzémy tfeme jemnou latkou
namocenou v odvaru, na bradavice prikladdme odvarem nasaklou naplast. Pti zvétSenych pérech
nebo necisté pleti omyvame oblicej vychladlym cajem.



Caj z liskovych jehnéd

Prelijeme 1 polévkovou lZici jehnéd 200 ml vrouci vody, zakryjeme a 10 minut vyluhujeme. Pijeme 3
$alky denné. Caj podporuje poceni a ¢isti krev, proto je vhodny zejména pti kasli ¢i zapalu plic. ProtoZe
obsahuje latky podporujici 1atkovou vyménu, pomaha i pii hubnuti a poruchach krevniho obéhu.

Il Nepouzivejte orisky, které jsou uvnitr zluté. Cerstvy orisek je bily a
vyplnuje celou skorapku.

Caj z liskovych listi

Zalijeme 25 g liskovych listli 11 vrouci vody a 10 azZ 15 minut vyluhujeme. Pijeme 3 Salky denné,
miiZeme osladit medem. Cisti krev a pomaha proti kasli, 1ze ho pouZit

Oriskové mléko

Jemné oprazime 100 g liskovych ofiskd, umeleme, smichame s 50 g medu, Spetkou vanilky a zalijeme
500 ml horkého mléka.

Nechame 10 minut stat v teple a podavame.

Na jare miizeme mladé listky a pupeny pridavat do salatii.









LISEJNIK ISLANDSKY/PUKLERKA ISIANDSKA
CETRARIA ISLANDICA

Vyskytuje se v prikopech, na lesnich cestach a pastvinach, na mechem porostlych skalach.
Nejvhodnéjsi dobou sbéru je kvéten. LiSejnik islandsky obsahuje tzv. membranovy sliz (sestava
zejména z polysacharidii), vitamin A, vitaminy B a pektiny. Sliz chrani sliznice (v kombinaci s
kostivalem, proskurnikem, Inénym seminkem ¢i slézem se ochranny ucinek zvySuje), zlepSuje traveni
a nic¢i bakterie, houby, prvoky a nékteré viry. LiSejnik posiluje cely organismus a 1é¢i rovnéZz zalude¢ni
a strevni viedy. Lze ho podavat samostatné i ve smésich, détem i starym lidem. JelikoZ chutna horce,
miiZeme si €aj z liSejniku osladit medem.

Rosol z lisejniku islandského

Zalijeme 1 ¢ajovou 1Zicku liSejniku 23 1Zickami vody a nechame prejit varem. Pridame kandovany
cukr, popripadé anyz a 1ékoricovy koren. Nechame vychladnout.

Rosol plisobi blahodarné na veskeré sliznice, ma téz antisklerotické ucinky. Uziva se pri kireCovitém
kasli, zahlenéni priidusek, chrapotu, bolestech strev, prijmu (v tomto piipadé do rosolu pridame
Spetku prasku z dubové kiiry) nebo v rekonvalescenci po tézkych chorobach.



Pavel Vana z Nového Bydzova je ojedinélou postavou ceské
fytoterapie a jeho jméno je nerozlucné spjato s pojmem bylinar Pavel.
Je autorem jedinecné rady knih, v nichz se vénuje lécbé bylinami
v nejsirsim méritku a jejich celorocnimu vyuziti v terapii, prevenci
i v kuchyni, lé¢ebnym Gcinkim hub, a dokonce i terapii zvirat.

Dvoudilna kniha Lécivé stromy a kere podle bylinare Pavla
je u nas zcela unikatnim dilem, které mapuje rozsahlou oblast vice
i méné znamych lécivek. Prochazime kolem nich v lesich a parcich,
vidame je na okrajich poli, luk a pasek a casto je mijime bez
povsimnuti. Rada z nich viak obsahuje pfirodni latky, které jsou pro
lidsky organismus nenahraditelné a jez ucinné pomahaji v prevenci
a léché celé rady civiliza¢nich nemoci. Lécivé stromy a kere podle
bylinare Pavla vychazeji z poznatki moderni fytoterapie a navazuji
na nejlepsi tradice lidového lécitelstvi u nas i ve svété. Proto se vedle
zasvéceného popisu lécivych ucinku a vyuziti kvétq, listd, plodd, kary
nebo kofenl seznamite i s legendami a povéstmi,
které jsou s nékterymi z nich spojeny.

Pavel Vana pravidelné publikuje v mési¢niku Regenerace,
kde kromé jiného vede bylinarskou poradnu.
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